प्रकाशन 
१२ जुलै शके १९४१ 
आषाढी एकादशी. 
(आषाढ, श्रावण, भाद्रपद) 


प्रकाशक 
ब्राह्मण सेवा संघ, गोरेगांव. 
१०, भीमा चाळ, टोपीवाला वाडी, 
स्टेशन रोड, गोरेगांव (प.) 
मुंबई - ४०० १०४. 


: नोंदणी क्र : 
धर्मदाय आयुक्‍त एफ - ४९३८ 


प्रमुख संपादक 

श्री. प्रकाश गद्रे 
कार्यकारी संपादक 
श्री. अतुल आरेकर 


संपादकीय समिती 
श्रीमती सुनेत्रा टिल्लू 
श्रीमती नयना भिडे 

श्रीमती माणिक जोशी 
श्रीमती मीना जोशी 
श्री. विलास सोहनी 
श्री. मधुसूदन काळे 
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संपादकीय 


बंधुभगिनिंनो, १२ जुले १९४१ आषाढी एकादशी 

आपणासमोर “यज्ञ” त्रैमासिकाचा नवीन स्वरुपातला (आषाढ, 
श्रावण, भाद्रपद) अंक समोर ठेवताना मला खूप आनंद होतो आहे. मागील 
अंकाचे आपण भरभरुन स्वागत केलेत. प्रकाशन सोहळा मा. श्री. सुनील 
बर्वे याच्या उपस्थितीत व श्री. प्रसाद कुलकर्णी यांच्या खुसखुशीत शैलीतील 
“आनंदयात्रा” या कार्यक्रमाने सर्व रसिकांच्या स्मरणात राहील असा 
झाला. दोन्ही मान्यवरांचे मनस्वी आभार. 

या अंकात ज्या लेखकांचे साहित्य, कविता, प्रसिध्द केल्या आहेत 
त्या सर्वांना धन्यवाद. श्रेय नामावलीत त्यांचा उल्लेख आहेच. या 
अंकातील जाहिरातदारांचेही आभार. 

या अंकाच्या प्रकाशनासाठी देखील सुप्रसिध्द अभिनेते मा. श्री. 
शैलेश दातार उपस्थित राहाणार आहेत याचा आम्हाला अभिमान आहे. 

मागील अंकाच्या विषयी उत्तम प्रतिक्रिया प्राप्त झाल्या आहेत. 
सर्वजण निश्चितच पुढील अंकाची वाट पाहत असाल याची खात्री आहे. 
प्रतिक्रियाच आम्हाला अधिकाधीक सुद्रुड, सक्षम बनवतात. 

अंकातील लेख, कविता इ. मजकुराची जबाबदारी अर्थात त्या 
त्या लेखकांची असेल. संपादक, कार्यकारी संपादक, कार्यकारी संपादक 
वा संपादकीय मंडळ त्यास जबाबदार असणार नाही. 


संपादक 


ब्राम्हण सेवा संघाचे पुढील संभाव्य कार्यक्रम 
१) कोजागिरीपोर्णिमा २) वर्षासहल 
३) ब्राम्हण खाद्य जत्रा ४) एकपात्री अभिनयस्पर्धा 
५) वधुवरमेळावा ६) निवेदन, सूत्र संचालन प्रशिक्षण शिबिर 
७) सुगम, नाट्यसंगीतस्पर्धा ८) नेत्र चिकित्सा शिबिर 
९) किर्तन महोत्सव १०) महाराष्ट्राची लोकगीते 
११) पॉलीक्लीनीक १२) आदिवासी पाड्याला भेट 
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अलुक्रर्माणिका 


लेखक लेख/कवीतेचे 


प्रकाश गद्रे संपादकीय 

-ा अनुक्रमणिका 

जयंत विदवांस म्हणे आपण अर्थ साक्षर ! 

वैदेही ओळतीकर क्षण 

पुष्पांजली कर्वे शब्दांनी शब्दांना साथ द्यावी... 

प्राची म्हसकर शतावरी 

सुधा जोशी आई 

देवदत्त जोशी ही वाट चालताना 

सुनेत्रा टिल्लू सणांचे त्रण 

शिल्पा जोशी चैत्रांगण 

प्रदीप दाते सुख 

ब्राह्मण सेवा संघ अढावा 

मोहन गद्रे आवड, अभ्यास, उमेदवार 

नंदीता मेहंदळे रंग हा नारिंगी 

शुभदा वैशंपायन ए.टी.के.टी 

उषा देव कारगिलचा शिलेदार 

उन्नती गाडगीळ अरे चाचणी चाचणी... 

मकरंद जोशी धबधब्यांच्या प्रदेशा... मेघालय 
सुयोग पंडीत आणि आज परत लिहावस वाटलं... 
डॉ. अपर्णा फडके प्रेमा तुझा रंग कसा... अगदि श्रावणासारखा 





“आधी? केलेचि पाहिजे 


आधी केलेचि पाहिजे हे खरं, पण काय केलं 
पाहिजे? तर इथं विषय आहे लग्नाचा. लग्न केले 
पाहिजे, ह्या बाबत सुदैवाने अजून तरी आपल्याकडे 
फारसे दुमत नाहीये, पण ते कधी केले पाहिजे? 

आजकाल पालकांनी मुलांच्या लग्नाचा 
विषय काढला की एकजात 'एवढ्यात काय?' असा 
प्रतिप्रश्‍न असतो. खरं म्हणजे मुलं कमवायला 
लागल्याशिवाय तर पालकही हा विचार करित 
नाहीत, पणतरी सुद्धा त्यानंतरही “एवढ्यात काय? 
जरा सेटल होवू देत, जरा लाईफ एन्जॉय करु देत.' 
अशा काही सबबी असतात. पालकांनाही वाटतं 
जावू देत, एवढ्यात सगळ्या चक्रात कशाला 
अडकवा? अजून मित्र मैत्रिणींची तरी कुठे झालीत? 
होवू दे मनासारखं जरा. 

पण खरं तर इथंच गोष्टी बिघडतात. 

२७-२८ वयानंतरच साधारणपणे लग्नाचा 
विचार सुरु होतो. त्यावेळपर्यंत उत्तम शिक्षण, 
नोकरीमध्ये बऱ्यापैकी पोझिशन, चांगला पगार, 
आधुनिक राहणीमान, मोबाईल इंटरनेटवर व्यवहार 
करणे अशा सगळ्यामुळे मुलामुलींनाही 
5५७॥०॥७४ 90॥1018% येऊ लागलेला असतो 
आणि त्यांचा स्मार्टनेस बघून आईवडिलांनाही 
आस्मान ठेंगणं वाटू लागलेलं असतं. यावेळेपर्यंत 
आणखी काही गोष्टी आपल्यातही नकळतपणे घटत 
असतात. “हम करे सो कायदा' अशी वृत्ती वाढीस 
लागलेली असते. मी, माझ्या वस्तू, माझा मोबाईल, 
माझा लॅपटॉप असं मी, माझं नकळतपणे अंगी मुरत 
जातं. दुसऱ्यासाठी थोडी तडजोड करण्याची वृत्ती 
काहीशी कमी होत जाते. नातेवाईकांत मिसळणं, 


लग्न समारंभांना जाणं हे ही टाळलं जातं. कारण 
काय तर बोअर होतं. कुठली घरच्या कामाची 
जबाबदारी टाकली तर लगेच “नाही हं तेवढं मला 
सांगू नकोस, एखादं पर्टिक्यूलर काम सांग मी 
करेन.' चार समजूतीच्या गोष्टी (पालकांच्या मते) 
सांगायला जावं तर 'ते तुमच्यावेळचं नको हं मला 
सांगूस. आता असं काही नसतं. हे ऐकावं लागतं. 
बघता बघता मुलांच्या मनात आपल्या आईवडिलांना 
का55ही समजत नाही हा ग्रह पक्का होतो आणि 
त्याहूनही वाईट म्हणजे पालकांनाही तसंच वाटायला 
लागतं. असो. 

मग शेवटी मुलमुली लग्नाचा विचार 
करायला हो म्हणतात. मग लगेच पालक मंडळींची, 
वधूवर मंडळात नावं नोंदविणं, चार ओळखीच्या 
लोकांना स्थळं सुचवा म्हणून सांगणं, वगैरे धांदल 
सुरु होते. 

इथे साधारणपणे पहिली ठेच बसते. 
सर्वसाधारणपणे आजच्या पिढीतील जे मुलांचे 
पालक आहेत त्यांना हे चांगलं आठवत असतं कौ 
प्रस्ताव मुलीच्या पालकांकडून येतो. त्यामुळे ते नाव 
नोंदवून प्रस्ताव येण्याची आतुरतेने वाट पाहत 
असतात. इकडे मुलींच्या पालकांच्या मनात 
सध्याच्या समानतेची जाणीव पक्की रुजलेली असते. 
त्यामुळे 'लग्न दोघांना करायचं आहे ना मग आपल्या 
बाळीचं एवढं चांगलं स्थळ बघून मुलाकडून आपल्या 
मुलीसाठी नक्की प्रपोजल येईल' याची त्यांना 
बालंबाल खात्री असते. दोन्ही पक्ष आपआपल्या 
विचारावर ठाम... मग काही दिवसांनी वास्तवाचे 
भान लक्षात घेऊन शोध सुरु होतो. योग्य स्थळं 


शोधणं, पत्रिका, गोत्र, नाडी इ. सगळ्यातून पार 
करुन ४ स्थळे आणायची, त्यांच्याशी फोनाफोनी 
करणं वगैरे वगैरे सर्व पालकांनी करायचं. इथपर्यंत 
मुलंमुली तटस्थ असतात. स्थळं पहायची वेळ आली 
कौपुढे त्यांचा रोल सुरु होतो असं त्यांना पक्कं वाटत 
असतं. मग कधी आणलेल्या स्थळाला नावं ठेव, 
कधी मुलगा/मुलगी चांगली होती पण 'क्लिक”" झालं 
नाही म्हणून नकार कधी काही कधी दुसरं काही. 
असो. तर पालकांना आणि मुलामुलींनाही, लग्न 
काय 'थयूं म्हणता यूं ठरेल' असं वाटत असतं. पण 
वास्तव तसं दिसत नाही. प्रत्यक्ष लग्न होईपर्यंत दोन 
वर्षांचा कलावधी निघून जातो. 

लग्नानंतर मग पुन्हा “एक दोन वर्ष तरी 
एन्जॉय करायचय' म्हणत पुढची पायरी लांबवायची. 
इथंही पुन्हा पालकांची माघार. त्यांचा संसार आहे, 
त्यांच त्यांना ठरवू दे, आपण कशाला त्यांच्या 
वैयक्तिक बाबतीत तोंड खुपसा. ह्या अशा विचारांनी 
पालक गप. ऊशीरा येणारं गर्भारपण हे विशेषत: 
आई व बाळासाठी चांगलं नसतं. तसच होणाऱया 
आजी-आजोबांनाही वयोमानानुसार थोडा फरक 
पडतोच. पण लक्षात कोण घेतो अशी परिस्थिती. 


मग त्यामुळे अपरिहार्यपणे एका अपत्यावर 
थांबणे. म्हणजे भावंड असल्याचे जे असंख्य फायदे 
आहेत जसं को शेअरींग, केअरींग, अँडजेस्टमेंट 
इ.इ.इ. त्याला मूल मुकत नाही का? 
म्हणून योग्य वयातच लग्न करावं म्हणजे 
परस्परांशी अँडजेस्ट करायला सोपं पडतं, तसंच 
संसारवेलीवर पहिलं फूल योग्य वेळी येऊ शकतं. 
तर या विषयाचे अनेक पैलू आहेत, नैसर्गिक, 
वैयक्तिक, कौटुंबिक, मानसशास्त्रीय, वैद्यकीय, 
सामाजिक सर्व दृष्टिकोनातून लग्न हे वेळेवर होणे 
श्रेयस्कर आहे. सुचलेले हे विचार त्यामुळे आता 
एवढेच सांगते की सध्याचा जो ट्रेंड आहे त्याच्यापेक्षा 
थोडं आधी लग्न करणे योग्य आहे. जवळपास सर्वच 
वाईट प्रथा निपटून काढण्यात ब्राह्मणांनी आजवर 
नेहमीच पुढाकार घेतला आहे. याही बाबतीत ब्राह्मण 
मंडळी पुढाकार घेतील असा मला विश्‍वास वाटतो. 
म्हणून म्हटलं 'आधी' केलेचि पाहिजे. 
- नयना भिडे 


॥॥१0७. : 9821336244 
समाजात वावरतांना तसेच ब्राह्मण सेवा संघाच्या 


वधू-वर सूचक मंडळाचे काम पाहताना जे 
जाणवले ते शब्धबध्द केले आहे. 





।। श्री सदगुरू प्रसन्न । । 
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पुर्व पुण्याईने सत्संग मिळतो म्हणतात. पाप 
पुण्य काही माहित नाही पण अनुभवाने सत्संगामुळे 
समाधान मिळते, हे समजले. कधीतरी कोौर्तनात 
ऐकलेली एक गोष्ट सांगते. 

शेषनागाने आर्ततेने विनवणी करुन श्री. 
भगवान विष्णूंना सांगितले, “देवा, डोक्यावर 
पृथ्वीच्या वजनाचा भार वाढला आहे. मला खूप त्रास 
हातो. काहीतरी मार्ग काढा.” श्री. भगवान विष्णू 
हसले आणि म्हणाले, “मी फक्त पालनकर्ता आहे. 
सृष्टी निर्माण करणाऱ्या ब्रह्मदेवाकडे तू जा. ब्रह्मदेव 
म्हणाले प्रतिसृष्टि निर्माण करणाऱ्या महातपस्वी 
बिश्वामित्रत्र्षीकडे तू जा.” शेषनाग 
विश्वामित्रक्र्षीकडे गेले. त्यांना कष्ट होत होते, हे 
विश्वमित्रांच्या लक्षात आले आणि ब्रम्हदेवांनीच 
आपल्याकडे पाठविले आहे तेव्हा काहीतरी केले 
पाहिजे या विचाराने, हातात पाणी घेऊन, डोळे मिटून 
संकल्प केला आणि “पृथ्वीमाते, थोडी ४ बोटे वर 
उचल स्वतःला आणि शेषनागाच्या मस्तकावरचा 
भार हलका कर. मी माझे सारे तपाचे पुण्य त्यासाठी 
तुला समर्पण करतो.” पण पृथ्वी जागची हलली 
नाही. विश्वामित्रांना वाईट वाटले. पण ते म्हणाले, “तू 
वर्सिष्ठमुंनींकडे जाऊन बघ.” शेषनाग 
वसिष्ठमुंनाकडे गेला. सारी हकीकत ऐकून 
घेतल्यावर वसिष्ठमुनींनी साऱ्या देवदेवतांना 
नमस्कार केला. हातात पाणी घेऊन संकल्प केला. 
“हे पृथ्वी माते, माझ्या पळभर सत्संगाचे पुण्य मी 
सोडून द्यायला तयार आहे पण भूमाते, शेषनागावरील 
तुझा भार कमी कर. चार बोटे तरी वर उचलली जा. 
मी तुला नमस्कार करतो हे माते, मी तुझा क्र्णी 


राहीन.” पाणी ताम्हनात सोडले आणि पृथ्वी लगेचच 
चारबोटे वर उचलली गेली. म्हणजेच खडतर 
तपश्चर्येच्या पुण्यापेक्षाही सत्संगाचे महत्व जास्त आहे. 

मला लहानपणापासून ग्रंथांचा, स्तोत्रांचा 
सत्संग लाभलाय. या वयात एकटेपणात माझे हे ग्रंथ, 
श्री. प. पू. परित्राजाचार्य सद्गुरू श्रीधरस्वामी 
महाराजांचा अनुग्रह नसता तर मी काय केले असते? 
आपला देश, आपली महाराष्ट्रभूमी ही संतांची, 
वीरांची आहे. आणि ग्रंथांसारखा गुरु नाही. माझी 
मैत्रीण, “ज्ञानेधरी”, माझे जीवाभावाचे मित्र 
“दासबोध” एकनाथी “भागवत” श्री. संत 
गोंदवलेकर महाराजांची आणि श्रीधरस्वामींची 
रोजची प्रवचने हा माझा सत्संग. श्रीमत्‌ दासबोधात 
समर्थांनी लिहून ठेवले आहे, “माझी काया गेली खरे 
। पण मी आहे ग्रंथाकारे ।। नका करु खटपट । पहा 
माझा ग्रंथ नीट । त्याने सायुज्याची वाट । गवसेल ।” 
केवढा आत्मविश्वास. अनुभव घेऊन पहावा. 
नक्कीच पटेल. अरे या संताचा महिमा । बोलवायला 
नाही सीमा । जयाचेनि जगदात्मा । अंतरचि होईजे ।” 
खरोखरच “ अडचणीत मदत करतो तो खरा मित्र” 
मग हे सारे ग्रंथ - आपल्याला प्रश्‍न पडला, मन द्विधा 
झाले की या ग्रंथातून आपल्याला उत्तरे मिळतात 
आणि मन शांत होते. 

आज संत ज्ञानेश्वर आणि त्यांची 
“भावार्थदीपिकी” या विषयावर लिहिण्याचा प्रयत्न 
करीत आहे ते वाचून तुम्हालाही “ज्ञानेधरी “ची संगत 
धरावीशी वाटेल. 

सदगुरु निवृत्तींनाथांच्या आज्ञेबरुन 
“ज्ञानेधरी” लिहीली. तेव्हा आर्थिक क्षेत्रात 


वतनदारी, सामाजिक क्षेत्रात विषमता, राजकीय 
क्षेत्रात अनियंत्रित, असहिष्णू, क्रुर वृत्तीचे शासक 
होते. समाजावर धर्मसत्तेची पकड होती. सामान्याचे 
जीवन जखडलेले, झाकोळलेले होते पण 
विद्ठतजनांना मात्र धर्मक्षेत्रात स्वातंत्र्य होते. म्हणूनच 
ज्ञानदेवांनी “धर्मसंकीर्तन” मांडले. शंकराचार्य, 
रामानुजाचार्य वगैरे सारख्या पंडीतांनी वेदवाणी 
आणि देववाणीतून काव्यशास्त्रीय प्रतिपादन 
करण्यात धन्यता मानली. लोक कार्मकांडांत बुडून 
गेले होते. पण संत ज्ञानेश्‍वरांनी मोठी “क्रांती” केली. 
वेदाला मागे सारुन, “श्रीमत्‌ भगवद्गीते” सारखा 
ग्रंथ निवडून सामान्यजनांची बोली निवडली. 
परमार्थज्ञान, ब्रम्हविद्येचे ज्ञान, सर्वसामान्यासाठी 
ओवी सारख्या हृदयाला भिडणाऱ्या छंदातून रचना 
केली. प्रसाद, माधूर्य या गुणांनी “वाक्यं रसात्मंक 
काव्यम” या प्रमेयाला, परतत्वाचा स्पर्श 
केला.परंपरेला फारसा धक्का न लागता,, भक्ती, 
ज्ञान, द्वैत, अदवैत यांना एकत्र आणले. प्रपंच 
परमार्थमय केला व्यक्‍तीजीवन प्रेममय केले आणि 
सर्वेश्वर विश्वे्वराची अर्चना करीत समाजजीवन उन्नत 
करणाऱ्या “भागवतधर्माचा” पाया घालून भक्तीचे 
देऊळ बांधण्यास सुरुवात केली. नामदेव, 
गोराकुंभार, जनाई, मुक्ताई, चोखामेळा अशी 
संतांची मांदियाळी वाढत गेली आणि संत तुकारामाने 
त्या देवळावर कळस झळकवला. पंढरपूरमध्ये 
शिरल्यावर “ही संतांची भूमी तुमचे स्वागत करीत 
आहे.” अशी पाटी वाचलीको त्या पायवाटेवरची 
लाल मातीची धूळ कपाळावर लावून नतमस्तक 
व्हावेसे वाटते. रोमांच उभे राहतात. 
निवृत्तीनाथापर्यंत “नाथसंप्रदाय” होता. संत 
ज्ञानेश्वरांनी मात्र काही समाजापर्यंत बंदिस्त असलेला 
परमेश्वर “मानवता” धर्मात परावर्तित केला. “जे जे 


भेटे भूत। ते ते मानी भगवंत ।” सारे भक्‍त, वारकरी 
लहान असो वा मोठा असो, एकमेकांना वाकून 
नमस्कार करतात. 

आज आपण आपल्या मराठी भाषेला मानाचे 
स्थान देण्याचा प्रयत्न करीत आहोत. त्याकाळी 
संस्कृत भाषेचे प्राध्यान्य असताना संत ज्ञानेश्वरांनी 
विरोध पत्करुन वेदान्त मराठी भाषेत सांगून 
मराठीलाही उच्च स्थानावर नेऊन बसविले 
आत्मविश्वासाने ते लिहीतात, माझा मराठाची बोलू 
कौतुके । परी अमृतातेही पैजा जिंके । ऐसी अक्षरे 
रसिके | मेळविन ।। ऐका रसाळ पणाचिया लोभा । 
कौ श्रवणीची होती जिभा। बोले इंद्रिया लाभे 
कळंभा। एकमेका नंतरच्या संतांनी मराठी भाषेतच 
ग्रंथरचना केली म्हणून आपल्यासारख्या 
सामान्यजनांना ग्रंथ वाचण्याची गोडी लागली. 

समोर आप्तस्वकीय दिसल्यामुळे बावरुन, 
गलीतगात्र झालेला अर्जुन आणि त्याची समजूत 
घालणारा त्याचा सखा, त्याचा सारथी, त्याचा 
मार्गदर्शक श्री कृष्ण असे नाट्य डोळ्यापुढे उभे 
राहते. अर्जूनाचा प्रश्‍न नीतीविषयक होता “लढू का 
नको”? या प्रश्‍नाला “तू क्षत्रीय आहेस. लढणे तुझे 
कर्तव्य आहे.” एवढे उत्तर देऊन भगवान श्री कृष्ण 
गप्प बसू शकले असते. पण भगवान गुरु मिळाले हे 
अर्जूनाचे भाग्य आणि अर्जूनाला उत्तर देण्याच्या 
निमित्ताने “गीताशास्त्र” निर्माण झाले हे आपले 
भाग्य. श्रीकृष्ण भगवानानी आणि अर्जूनाच्या मिषाने 
आपल्या साऱ्या मानवाला संभ्रमातून सोडविले. 

ज्ञानेधरमाऊली लिहीतात, “नातरी असाध्य 
देखोनि व्याधी । अमृतासम दिव्य औषधी । वैद्य सूची 
निखधी | निदानिची । ।” 

आपण कोण? जगाचे स्वरुप काय? या 
जगाचा कोणी कर्ता आहे कौ नाही? या साऱ्या 


प्रश्‍नांची उत्तरे म्हणजेच भगवद्‌गीता पण ज्ञानेश्‍वर 
माऊलींनी अनेक दृष्टांताद्वारे, सोपी उदाहरणे देऊन 
गीते सारखे अध्यात्मशास्त्र लोकांपर्यंत पोहोचवण्याचे 
बगर्य केले आहे. गीतेचा वनिषय 
“अच्युतानंदधपदआत्मा” आहे. ज्ञानेश्वरीत कर्म 
आहे पण कर्माची कटकट नाही. भक्‍ती आहे पण ती 
भोळ्या अज्ञानाची नाही. ज्ञान आहे पण ज्ञानाचा 
रुक्षपणा नाही. त्यांनी तत्वज्ञानाला प्रेमाची माधुरी 
आणली. भक्तीला ज्ञानाचा डोळा दिला. 
“विठूमाऊली”च्या तोडीची “ज्ञानेश्वर माऊली” हा 
उभ्या महाराष्ट्राचा “महामंत्र” झाला. त्यांच्या या 
अमरकाव्यात भावनांची ही कोमलता, 
कल्पनाशक्‍्तीची उदारता, मृदू, मधूर शब्दांची 
समृद्धी, रचनेची सरलता, सहजता असे सारे गुण 
आहेत. नवरस, शब्दांलंकार, अर्थालंकार यांची 
रेलचेल आहे. ज्ञानेश्वरीतील प्रत्येक शब्दाला रुप, 
रस, गंध, स्पर्श आहे. म्हणूनच पुन्हा पुन्हा वाचविशी 
वाटते. 

नामदेवांनी या “भावार्थदीपिका” ला 
“ज्ञानेश्वरी” हे नाव दिले आणि “एक तरी ओवी 
अनुभावी” असा कळकळीचा सल्ला दिला. “कर्म 
करा पण कर्मफलाची आशा सोडा.” “चांगले वाईट 
कोणतेही कर्म केले तरी त्याचे श्रेय स्वत: न घेता, 
अहंकार बाजूला सारुन ते मला अर्पण करा” किती 
साधा, सोपा उपाय सांगितला आहे. पण आपण “मी” 
पणा सोडत नाही आणि संसारचक्रात अडकत 
राहतो. 

भारतीय विचारधारणेनुसार जीवनाचा अंतिम 
हेतू “आत्मसाक्षात्कार” हाच प्रत्येक ग्रंथात प्रत्ययास 
येतो. 

दुसरी गोष्ट म्हणजे प्रत्येक ग्रंथात या 
ग्रंथकारांनी सगळे श्रेय आपल्या सदगुरु माऊलीलाच 


दिले आहे. कर्तेपण स्वतःकडे घेतले नाही. 
ज्ञानेश्वरमाऊलींनी गुरुमहिमा वर्णन करितांना, सूर्य, 
वृक्ष, जल, चंद्र, पवन, नदी, सागर असे सुंदर दाखले 
दिले आहेत. 
१) मम हृदयी सदगुरु। जेणे तारिलो हा 
संसारपुरु। म्हणौनि विशेषे अत्याचारु 
विवेकावरी | | 
२) म्हणोनि जाणतेन गुरु भजिजे | तेणे कृतकार्य 
होईजे। जैसे मूळ सिंचाति सहजे। शाखा पल्लव 
संतोषति ।। म्हणूनच त्यांची प्रत्येक ओवी, “या 
हुदयीचे त्या हृदयी” आरपार जाते आणि “शब्देविना 
संवाद” साधतो. 

ज्ञानेधरी म्हणजे आपल्या अनुभूतीचा 
मनस्पर्शी गोड मेवा आहे. ७५०/८०० वर्षे होऊन 
गेली तरी मानवी जीवनावर या काव्याने “गारुड” 
केले आहे. अष्टभाव जागृत होतात. जितके 
अभ्यासावे तितके नवेनवे पैलू पडत जातात. ज्या 
समाजाने “संन्याशाची मुले” म्हणून त्यांना त्रास 
दिला. त्या सार्‍या समाजासाठी त्यांनी “पसायदान” 
मगितले. हा तर उच्चतेचा, उत्तुंगतेचा कळसच! 
आज या गीताला “विश्वशांतीगीताचा” दर्जा प्राप्त 
झाला आहे “स्वत: केले मग सांगितले” असे समाज 
प्रबोधन या सार्‍या संतांनी केले म्हणूनच मला वाटते 
को आपण काही करु शकत नसलो, तरी वाचून 
निदान अर्तमुख होऊन विचाराचे विवेकात रुपांतर 
करण्याचा प्रयत्न करु शकतो. म्हणूनच मला ग्रथांचा 
सत्संग खप आवडतो. तुम्ही पण करु पहा. खूप 
आनंदी, समाधानी व्हाल. 


- मीना जोशी 
९३२०९९६११२ 


जंम्काउ 


चांगल्या गुणांची वाढ होऊन, चुकांचं, 
दोषांचे प्रमाण कमी कमी होत जाणं म्हणजे संस्कार. 
असं म्हणतात, हे चांगले गुण अंगिकारायला 
आठवड्यातून दोन दिवस फक्त तासभर संस्कार 
वर्गात जाऊन काय होणार ना? मनावर सतत 
चांगल्या गोष्टिंचे संस्कार व्हावेत असे वाटत असेल 
तर सतत चांगले पाहणं, चांगलं ऐकणे, आपल्या 
समोर व्हायला पाहिजे. तर मनात विचारही चांगले 
येतील. संस्कार हे मनावर सातत्याने घडावे लागतात. 

संस्कार हे फक्त लहानपणीच व्हावेत असंही 
नाही. कोणत्याही वयात ते गरजेचेच असतात. 
प्रसारमाध्यम, समाज या सगळ्याचा परिणाम मनावर 
होत असतो. लहान आणि मोठे सगळेच घडू आणि 
बिघडू शकतात. टि.व्ही. आणि मोबाईलच्या 
आहारी गेलेली मोठी मंडळी लहान मुलांना काय 
सांगणार? 

पूर्वी घरातील वडीलधारी माणसे, त्यांच्या 
बोलण्या वागण्यातून शिस्त, प्रामाणिकपणा 
इतरांच्यात रुजवत होती. अनुकरणातून हे संस्कार 
आपोआप पुढच्या पिढीत उतरले. मोठ्या माणसांनी 
केलेलं अनुभवकथन, सांगितलेल्या विविधगोष्टी, 


ही सगळी पुंजी घेऊनच पुढच्या पिढ्या घडत गेल्या. 
पण आज विभक्त कुटुंब पध्दती मुळे घरात 
मोठं कोणी नाहीच. लहानांवर संस्कार करणार 
कोण? तरुणपिढी तंत्रज्ञानाच्या अफाट व्यापात 
गुरफटुन गेली आहे. १०/१२ तास काम करुन 
आल्यावर काऊचिऊची गोष्ट सांगायला गुगलवर 
सर्च करावं लागतयं. त्यांचातरी काय दोष? 
आपण आयुष्यभर काम करुन दमलो. आता 
निवांतपणे जगायचे आहे. असे म्हणणारा जेष्ठवर्ग 
मुलानातवंडात गुंतू नका, असा एकमेकांना सल्ला 
देतात. 
शाळेतील शिक्षकही कामाच्या ओझ्याखाली 
दबलेले. मग कोणी कोणावर संस्कार करायचे? 
कोणीतरी करायला पाहिजे, पण कोणी? प्रत्येकाने 
अंत:र्मुख होऊन विचार करायला हवा आहे. 
जगात खूप चांगल्या गोष्टी आहेत. आपल्या 
प्रत्येकात पण अनेक चांगले गुण आहेत त्याचे रुपांतर 
चांगल्या संस्करणात करुया. स्वत:वर व इतरांवरही. 
- अमृता जोशी 
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आपले आरोग्य ही फार मोठी संपत्ती आहे. 
आपले शरीर ही निसर्गाची देणगी आहे. शरीर 
सुस्थितीत ठेवण्याकरीता निसर्गाने नियमही घालून 
दिलेले आहेत. निसर्गाचे नियम पाळले तरच शरीर 
सुदृढ राहू शकते. निसर्गाचे नियम फार सोपे आणि 
साधे आहेत. आपल्या पूर्वजांनी ते नियम सरळ आणि 
सोप्या शब्दात सांगितले आहेत. परंतु सध्या सर्वत्र 
पाश्चात्यानुकरण चालू आहे. त्यांच्या म्हणण्याप्रमाणे 
वागून निसर्गाचे नियम डावलून वागणे सुरु आहे. 
त्यांच्या म्हणण्याप्रमाणे, निसर्गावर मात करता येते. 
निरनिराळी रसायने वापरुन शरीराचे सर्व दुःख दूर 
करुन शरीर सुदृढ ठेऊ शकतात. बाहेरील 
रसायनशास्त्र आणि शरीराच्या आतील रसायनशास्त्र 
यात फार फरक आहे. नैसर्गीक औषधे शरीर 
सहजगत्या आत्मसात करते. परंतु रसायन शास्त्राचा 
वापर करून तयार केलेली रसायने वेगळ्या पद्धतीने 
परीणाम करतात आणि त्याचे दुष्परीणाम ताबडतोब 
दृगोचर होत नाहीत. शरीरावर होणारे दुष्परीणाम 
कालांतराने दिसून येतात. 

शरीरास मुख्य आवश्यकता प्राणवायुची 
आहे आणि त्याच्या ज्वलनाकरीता थोडेसे इंधन 
लागते ते अन्नाच्या स्वरुपात द्यावयाचे असते. 
प्राणवायु हा अतिशय शुद्ध स्वरुपात पहाटे चार 
वाजल्यापासून उपलब्ध असतो. सूर्योदयापासून 
सूर्यकिरणांमुळे सर्व वनस्पती त्यात भर घालत 
असतात. वनस्पतींमध्ये तुळस आणि पिंपळ हे 
चोवीस तास प्राणवायु सोडत असतात. इतर 
वनस्पतींमध्ये बड, अशोक यासारखे वृक्ष 
प्राणवबायुशिवाय इतर उपयुक्त उच्छवास सोडत 
असतात. मानवाच्या निरनिराळ्या व्यवहारांमुळे 
सूर्यास्तापर्यत वातावरणात धूळ, धूर इत्यादी 
मिसळले जातात. सूर्यास्तानंतर वृक्षवल्लरी प्राणवायू 


वातावरणात सोडणे बंद करतात आणि 
वातावरणातील प्राणवायुचे प्रमाण कमी होते. या सर्व 
बाबींचा विचार करून पूर्वजांनी नियम केला आहे. - 
“लवकर निजे लवकर उठे तया ज्ञान आयु आरोग्य 
संपत्ती भेटे.” - सकाळी लवकर उठून प्रातःविधी 
आटोपून व्यायाम/निरनिराळी कामे केल्यास शरीरात 
प्राणवायुचा भरपूर साठा होतो आणि तो अन्नाच्या 
स्वरुपातील ईंधनामुळे दिवसभरात वापरला जातो. 
प्राणवायू आणि ऑक्सीजन यातील साम्य 
उलगडलेले नाही. परंतु आपल्या पूर्वजांनी 
प्राणवायुची फोड केलेली आहे. त्यात प्राण, अपान, 
व्यान, उदान आणि समान अशी विभागणी केलेली 
आहे. या सर्व घटकांना ईधन म्हणजे अन्न अर्पण 
करतांना (देवाला नेवेद्य अर्पण करतांना) मंत्र म्हटला 
जातो तो असा - “प्राणाय स्वाहा:, अपानाय स्वाहा:, 
व्यानाय स्वाहा:, उदानाय स्वाहा:, समानाय स्वाहा: ” 
(आणि शरीरात वस्तीला असलेल्या ब्रह्माला) 
“ब्रह्मणे स्वाहा:”. प्राणवायुच्या सर्व घटकांचे 
शरीराच्या निरनिराळ्या अवयवांवर अधिराज्य 
असते. ऑक्सीजनची अशी तपासणी तसेच 
निरनिराळ्या वनस्पतींच्या उच्छवासाची अशी 
तपासणी पाश्वात्यानी केली आहे का हे समजू 
शकलेले नाही. 

सूर्यास्तानंतर वनस्पति कार्बन वायु सोडतात 
व काही वनस्पतींचा उच्छवास मानवी शरीर आणि 
मन यावर वाईट परिणाम करतात. उदाहरणार्थ 
चिंचेचे झाड. कोकणात त्यामुळे चिंचेच्या झाडावर 
“रात्री भुते नाचतात” असे म्हटले जात असे. 

शरीराला लागणारे ईधन हे फार थोडे असते. 
सकाळी स्नान, व्यायाम/कामे आटोपल्यावर 
सूर्योदयाला देवाची पूजा करायची असते आणि 
देवाचा प्रसाद सेवन करावयाचा असतो. तेवढेच 


ईधन शरीराला अपेक्षित आहे. हा ईंधनाचा प्रकार हा 
देवाच्या आवडीप्रमाणे बदलत असतो. उदाहरणार्थ 
गणपतीला गूळ-खोबरे. त्यातसुद्धा शास्त्रीय 
दृष्टीकोन आहे. गणपती हा बुद्धीचा दाता मानला 
जातो. खोबर्‍यामध्ये असलेली पोषकतत्त्वे मेंदुला 
शक्‍ती देतात आणि गुळातील लोहतत्वे रक्‍त प्रवाह 
वाढवून खोबऱ्यातील पोषकतत्त्वे मेंदूपर्यंत 
पोहचवण्यास मदत करतात. याप्रमाणे प्रत्येक देवाचा 
प्रसाद ठरलेला आहे व त्या प्रसादात त्या त्या देवाचे 
वैशिष्ट आहे. सकाळच्या वेळी एवढेच ईंधन 
शरीराला पुरेसे आहे. त्यानंतर दुपारी बारा वाजता 
जेवायचे असते. जेवण पोटभरीचे नसते. जेवण्यापूर्वी 
म्हणावयाच्या श्लोकात सांगितलेले आहे को:- 
“उदर भरण नोहे जाणिजे यज्ञकर्म.” त्यानंतर 
सूर्यास्तापूर्वी पुन्हा देवाच्या प्रसादाइतकेच अन्न ग्रहण 
करावयाचे असते व त्यानंतर दुसर्‍या दिवशी 
सूर्योदयापर्यंत काहीही खायचे प्यायचे नाही. 

आपण सेवन केलेल्या अन्नाचा 
अन्ननलिकेतून होणारा प्रवास पूर्ण होण्यास ३६ तास 
लागतात. अन्न नलिकेच्या निरनिराळ्या भागात 
अन्नातील निरनिराळे घटक शोषले जातात. वारंवार 
अनन घेण्याच्या सवयीमुळे अन्न शोषण्याच्या कामात 
अडथळे येतात. जास्तीचे घेतलेले अन्न शरीर 
चरबीच्या रुपात साठवण करते आणि शरीराचे वजन 
वाढते. जरुरीच्या वेळी ही साठलेली चरबी वापरली 
जाते व शरीराला उर्जा मिळते. परंतु अती अन्न 
सेवनाने निर्माण झालेली चरबी रक्‍तवाहीन्यामार्फत 
शरीरात निरनिराळ्या ठिकाणी साचते व निरनिराळे 
रोग उत्पन्न होतात. पाश्चात्य पद्धतीने केलेल्या 
तपासण्यांमुळे रोगाचे नक्की निदान होऊ शकत 
नाही. पण अंदाजे निदान केले जाते. उदाहरणार्थ 
हृदयरोग, मधुमेह इ. आपल्या शरिराला अन्नाची 
गरज फार थोडी असते व व्यायाम/निरनिराळी 


शारीरिक कामे यांची जास्त गरज असते. याउलट 
सध्या लोकं पाश्वात्य विज्ञानाप्रमाणे निरनिराळी 
जीवनसत्त्वे, कार्बोदके व उष्मांक देणारे आणि 
चविष्ट असणारे पदार्थ भरपूर खाऊन स्वस्थ बसतात 
व शरीराची चपलता घालवून बसतात. प्रत्येक वेळी 
लागलेली भूक ही पोटात लागलेली नसते. पण 
जिभेला आलेल्या निरनिराळ्या चविष्ट, स्वादिष्ट 
पदार्थांची आठवण असते. पण त्यालाच पोटात 
लागलेली भूक समजून चविष्ट, स्वादिष्ट अन्न सेवन 
केले जाते व त्यात निरनिराळ्या प्रकारे केलेली 
चविष्ट, स्वादिष्ट पदार्थांची आकर्षक जाहीरात भर 
घालते. कच्च्या भाज्या निरनिराळी फळे 
व्हिटॅमिनच्या गोळ्या यामध्ये आपल्या शरिरास 
आवश्यक असलेले घटक असतात. त्यांची सर्वच 
डायटेशन डॉक्टर्स शिफारस करतात. परंतु ते सर्व 
पदार्थ खाल्यावर भरपूर शरिरिक कामे/व्यायाम 
करुन पोट खपाटी घालण्याची कोणीही शिफारस 
करीत नाही. अन्नाची गरज ही फार थोडी असते 
ह्याचे उत्तम उदाहरण म्हणजे नुकतेच जन्मलेले मूल. 
जन्मास आलेल्या बालकाला एक वर्षापर्यंत मातेच्या 
दुधाशिवाय पाणीसुद्धा द्यावयाचे नसते. मातेच्या 
दुधात असलेल्या प्रथीने, कार्बोदके व इतर 
घटकांपेक्षा दुप्पट प्रथीने कार्बोदके इ. घटक गाईच्या 
दुधात असतात आणि गाईच्या दुधातील घटकांपेक्षा 
दुप्पट घटक व्यापारी तत्त्वावर केलेल्या पावडरच्या 
दुधात असतात. तरीसुद्धा मातेच्या दुधाला पर्याय 
नाही. 

निसर्गाने निर्मिलेले निरनिराळे क्रतू आपल्या 
शरीराला पोषक आहेत. त्यांच्याकडे त्या दृष्टीने 
पाहीले पाहीजे. पावसाळा हा उन्हाळ्यात निर्माण 
झालेली उष्णता घालविण्याकरीता योजलेला आहे. 
पावसाळ्यात आपली पाचन शक्‍ती आद्र हवेमुळे 
कमी झालेली असते. त्यामुळे कमी अन्न सेवन 
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करावे. यावर उपाय म्हणून पावसाळ्यात जास्त उपास 
करावयाचे असतात. श्रावण सोमवार, आषाढी 
एकादशी इ. पावसाला अंगावर घेण्यासाठी 
निरनिराळ्या देवांना अभिषेक किंवा आधुनिक 
पद्धतीने पावसाळी सहलींचे आयोजन होऊ शकते. 
शरिराचा वापर निरनिराळ्या प्रकारे होत असल्यामुळे 
पावसाळी सहलीत पावसात भिजल्याचा त्रास होत 
नाही. 

त्यानंतर येणारा क्र्तू म्हणजे हिवाळा. 
वातावरण थंड होते. अशा वातावरणात भूक जास्त 
लागते व निरनिराळे उष्णतावर्धक पदार्थ खाल्ले 
जातात आणि व्यायाम/कामे जास्त केल्यामुळे अंगात 
उष्णता निर्माण होते व थंडीपासून त्रास होत नाही. 
याशिवाय थंडीमुळे शरीरातील चरबी वापरली जाते. 
त्यामुळे त्याची भरपाई करावी लागते. ही भरपाई तेल 
मालीश करुन केली जाते. याकरीता दिवाळीत 
अभ्यंग स्नानाची योजना केली आहे. निरनिराळी 
सुगंधी उटणे वापरुन तिळाचे तेलाने सर्व शरिराला 
मालीश केल्याने हिवाळ्यातील थंडीपासून संक्षण 
होते आणि शरीर मऊ व गुळगुळित राहते. अभ्यंग 
स्नान हे फक्त दिवाळीत करावयाचे नाही तर 
दिवाळीपासून थंडी सुरु होते व ती होळीपर्यंत राहते. 
त्याकरीता थंडीच्या दिवसात अभ्यंग स्नान 
करावयाचे असते. 

होळीनंतर उन्हाळा सुरु होतो. हा 
उन्हाळादेखील आपल्या शरीराला पोषकच असतो. 
उन्हाळ्यात उष्णता वाढते आणि अंगाची लाहीलाही 
होते. खूप घाम पण येतो. याकरीता उपाय सुद्धा 
आहेत. या क्र्तूत येणारी फळे, कैरी, कोकम यांचे 
पन्हे, सरबत इ. यावर थंडावा देतात. तसेच माठातील 
निसर्गत: झालेले थंड पाणी, धणे, जिरे भिजवून 
केलेले पाणी, थंडावा देतात. ओल्या वाळ्याच्या 
पडद्यामधून येणारा गार वारा देखील थंडावा देतात. 


पाश्चात्य पद्धतीप्रमाणे यंत्राने हवा थंड करुन शरीराला 
थंडावा दिला जातो आणि विजेचा पंखा लावून हवा 
शरीराला हवेशीर बनविले जाते. पण ह्याचे 
दुष्परीणाम शरीर लगेच दाखवू शकत नाही. 
कालांतराने दिसून येतात. घाम आल्यामुळे 
शरीरातील अतिशय बारीक स्वरुपाचा मळ बाहेर 
पडत असतो आणि जास्तीची चरबी वितळून बाहेर 
पडत असते. हे दोन्ही ए.सी. मुळे बंद होतात. मळ 
आणि चरबी शरीरात साठत जाते. परंतु त्याचे 
दुष्परीणाम कालांतराने दृगोचर होतात. तसेच ए.सी. 
किंवा पंखा खोलीतील हवाच पुन्हा पुन्हा अंगावर 
सोडत असतो. बाहेरील शुद्ध हवा शरीराला मिळू देत 
नाही. अंगावर एकसारखा पंख्याच्या वार्‍याचा मारा 
झाल्यास शरीर जड पडते. करिता नैसर्गिक रीत्या 
मोकळी हवा शरीरास मिळणे जरुरीचे आहे. पंखा 
किंवा ए.सी. याऐवजी प्रत्येक खोलीत धुरांडे किंवा 
चिमणी लाऊन आतील गरम हवा गच्चीवर 
सोडल्यास सर्व खोल्यांमध्ये ताजी हवा खेळती 
राहील. 

आपल्या वैदिक संस्कृतीत निसर्ग नियमांवर 
आधारित आपल्या आरोग्याकरिता अनेक बाबतीत 
मार्गदर्शन केले आहे. पण ते समजून न घेता 
“देवासंबंधी नियम” म्हणून दुर्लक्षिले जात आहेत. 
उदाहरणार्थ लैंगिक शिक्षण. लैंगिक शिक्षण हे शब्द 
न वापरता दिलेले लैंगिक शिक्षण आहे. त्या 
शिक्षणाचा अवलंब करुन शरीर आणि मन सुदृढ राहू 
शकते. 


- मधुसूदन मुकुंद काळे, 
फोन: ९८६९००७६५९ 


(१२) 


य्व)ेदीचे जाणित 


एक दिवस आमच्या शेजारणीने 
ऑफिसमधून घरी घरी येता येताच बातमी दिली. 
तसा आमचा हा रोजचाच कार्यक्रम पण आजची 
बातमी खास होती. “माधवीला वीस हजारात पीसी 
मिळाला. साधा एंट्री लेव्हलचाच आहे. गेम्स 
खेळण्यापुरता चालेल. तसाही त्यांनी तो मुलाला गेम्स 
खेळायला म्हणूनच घेतला. आताच्या युनिट 
टेस्टमध्ये मॅथ्समध्ये विसपैकी वीस मिळाले म्हणून.” 
त्यांनी त्याला तसे प्रॉमिस केले होते. बातमी जरा 
खटकली. आठ वर्षाच्या मुलासाठी संगणक घेतला हे 
खटकले नाही ज्या कारणासाठी आणि ज्या निमित्ताने 
घेतला ते मात्र खटकले. युनिट टेस्ट मधे आजकाल 
मुलांना मराठीतही पैकीच्या पैकी मिळतात तिथे 
गणितात वीस पैकी वीस मिळाले म्हणून वीस 
हजाराच्या कॉम्प्युटर ! हे गणित जरा अवघडच 
वाटले. 

अर्थात त्यांचा पैसा त्यानी तो कसा खर्च 
करायचा तो त्यांचा प्रश्‍न आहे. पण तरीही काहीतरी 
चुकते असे वाटून गेले. माधवी भेटली कौ दरवेळी 
सांगत असे मोहित कसा सारखा कॉम्प्युटर गेम्स 
खेळत असतो. राकेश आणि मोहित यांची त्या 
कॉम्प्युटरसाठी रोज भांडणं होतात. मग राकेशची 
चिडचिड आणि मोहितची रडारड हे दोन कार्यक्रम 
रोजचे झाले आहेत. ऑफीसच्या कामासाठी 
माधवीला स्वत:ला मात्र तो वापरताच येत नाही. हे 
सगळं सांगताना थोडीशी काळजी असायची ती 
मोहितच्या अभ्यासाची बाकी सगळा आधुनिक 
सुखवस्तू राहणीचा कौतुकभरला वैताग. आता 
मोहितने वीस पैकी वीस मार्क मिळविले म्हणजे 


अभ्यासाची काळजी संपली. घरात दोघांचे दोन 
कॉम्प्युटर झाल्यामुळे दोघेही खुश राहतील. 

घरात प्रत्येकाची स्वतंत्र खोली, स्वतंत्र 
कपाट, स्वतंत्र कॉम्प्युटर असे असले को सगळ्यांची 
सोय होते. कुणाचा कुणाला “इंटरफियरन्स होत 
नाही, घराचे सोफॅस्टिकेशन” वाढते. “स्टेटस” 
वाढतो. त्या स्टेटसची एक पायरी चढल्याचा आनंद 
आज माधवी राकेशला झाला असेल. घरात एक 
काही खास वस्तू हौसेने खरेदी करून आणल्याचा 
साधा निर्मळ आनंद मात्र नसेल. प्राप्त परिस्थितीवर 
उपाय म्हणून ते औषध आणले होते. त्यांनीच उभ्या 
केलेल्या गरजेसाठी ही खरेदी झाली होती. बरेचजण 
बऱ्याच गोष्टी याच पद्धतीने खरेदी करतात. मग “ती 
खरेदी करणे कसे गरजेचे झाले होते” याची कारणे 
देतात. (कदाचित स्वतःलाच) आठ वर्षाच्या 
मोहितला वेगळा पीसी घेतला हे मला फारसं खटकल 
नाही. ठेच लागली ते तो ज्या उद्देशाने घेतला तिथे. 

मुळात पीसी हे काही गेम्स खेळायचे साधन 
नाही. गेम्स खेळता येतात हा त्याचा बोनस म्हणून 
मिळालेला फायदा आहे. म्हणजे मुलाच्या हातात 
वस्तू मिळाली तीच मुळी वस्तुची शान घालवून तिला 
डीग्रेड करून. मग त्या लेकराला वस्तूंचे मोल कसे 
कळणार? वर आपणच म्हणणार हल्लीच्या पोरांना 
कशाची किंमतच नाही. आता मोहितसाठी पीसी 
घेतलाच आहे तर राकेश आणि माधबवीने त्याचा 
चांगला उपयोग करून घ्यावाय या पीसीत आपण 
मिळून घरातल्या काही नोंदी करूया. कुणाकुणाला 
वाढदिवसाची कार्डस बनवून पाठवू या. “असे काही 
म्हणावे आपण सगळे मिळून करूया”, अशा काही 
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गोष्टी व्हायला हव्यात. त्यातून त्यांचे नाते फुलेल. 
शब्दांनी शिकवता न येणार्‍या अनेक गोष्टी ते पोरगं 
आपोआप शिकेल. अशी काही स्वप्न माझ्या मनात 
डोकावून गेली. 

पण जर का “मोहित तुला तुझा पीसी दिलाय 
ना. मग, चुपचाप खेळत बस. कटकट करून 
नकोस.” हे वाक्‍य गेल तर- या कल्पनेनेच मन 
धास्तावले. अनेक घरात असेच होते. कौतुक 
करायचे, शाबासकी दयायची म्हणजे काहीतरी वस्तू 
दयायची. पालकांना वाटते, आपण कष्टाने 
मिळविलेला पैसा मुलांसाठी खर्च करतो. त्यांना 
एकूण एक गोष्ट देतो. “काही नाही” असे होऊ देत 
नाही. त्यांच्या हौशी पुरवतो. तर मुलांनी त्याचे मोल 
जाणावे. त्यात रमून राहावे. पण पालकांची धावपळ 
आणि पैशाची किंमत कळण्याचे मुलांचे वय नसते. 
ती नकळत प्रत्येक प्रसंग वस्तूशी जोडतात. त्यांच्या 
आयुष्यात या वस्तुनांच महत्त्व येते. “आपल्याकडे 
असणाऱ्या वस्तू, आपल्याला मिळणाऱ्या भेटवस्तू 
त्यावरून आपली समाजातली पत ठरते” असे त्यांना 
वाटू लागले आहे. नंतर मग आपणच त्यांना 
“चंगळवादी” म्हणतो. 

आज या वस्तुवादातून गिफ्ट्स देण्याचे प्रस्थ 
वाढले. कसले कसले डेज आले. हे डेज लक्षात 
ठेवायचे आणि गिफ्ट्स द्यायच्या. म्हणजे चांगले 
वागणे, चांगले नाते असे समीकरण बनायला लागले 
आहे. याचे मूळ प्रत्येक छोटा मोठा प्रसंग महागडया 
खरेदीने साजरा करण्यात आहे. आज घरातल्या 
प्रत्येकाला प्रत्येक गोष्ट स्वतंत्र असली पाहिजे असा 
आग्रह असतो. त्यामुळे माणसे आपल्या आपल्या 
कोशात गुरफुटून राहायला लागली आहेत. 
“आताच्या मुलांना कुणाबद्दल प्रेमच नसते” असा 


एक सर्वसाधारण शिक्का मारला जातो. खरी 
परिस्थिती अशी आहे को त्यांचे प्रेम आणि माया 
संपलेले नाही पण ते व्यक्‍त करण्यासाठी त्यांना 
शॉपिंग आणि गिफ्ट खेरीज दूसरा मार्ग सूचत नाही. 
हल्ली माणसं घरात कमी वेळ असतात. 
त्यांच्याकडे स्वत:साठी स्वत:च्या माणसांसाठी फार 
कमी वेळ असतो. मग जो आहे तो वेळ निर्जीव 
वस्तूंबरोबर न घालवता एकमेकांबरोबर घालवायला 
हवा. “मुलांना आईबापाशी दोन शब्द बोलायला वेळ 
नसतो.” अशा तक्रारी यायला सुरवात झालीच आहे. 
एकत्रपणा रूजवावा लागतो. पालक म्हातारे झाले की 
त्यांच्या तरूण मुलांमध्ये तो अचानक येणार नाही. 
प्रत्येकाची स्वतंत्र खोली, स्वतंत्र टीव्ही, 
स्वतंत्र पीसी, स्वतंत्र फोन असे सगळे स्वतंत्र असले 
तरी घरात बेठकीची खोली आणि स्वयंपाकघर 
एकच असते. तिथे सगळ्यांचा एकत्रित वावर 
असायला हवा. नाहीतर आता “म्हणेल ती वस्तू 
देऊन” पालक मोकळे झाले, पालकांच्या 
म्हातारपणी मुले “सोयीसुविधा देऊन” मोकळी 
झाली. दोघही आपापल्यावेळी पोटात माया आहे 
म्हणूनच करणार पण त्यातून समोरच्याला ओलावा 
मिळणार नाही. सुखसाधने, सोयीसुविधा, सहवास 
आणि संवादाची जागा घेऊ शकत नाहीत. सहवास 
आणि संवादाचे मोल होऊ शकत नाहीत. त्यांचे 
महत्त्व ओळखून ते जोपासायला हवे तरच 
चंगळवादाला तोंड देऊन नाती जीवंत राहतील. 


- मंगला मराठे 
॥॥0७. : 9869620911 
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तुज पाहिले मी हमता 


तुज पाहिले मी हसता, 
फुलला तसा मधुमास हा 
हा प्रेमभाव खराच की 
नुसता तसा आभास हा 


केसात माळून मोगरा 
रस्त्यावरी तूचालता 
हुदयगंध भरतो की उरी 
वेडा तसा मम ध्यास हा 


चोरुनिया अन कैकदा 
माझ्याकडे तू पाहिले 
प्रितीतली ही चाल को 
झाला तसा मज भास हा 


हृदयात शब्द मुके किती 
तूबोलणे मी ऐकणे 
खोट्या खर्‍याचा ना कुणा 
येथे तसा हव्यास हा 


जैसी नभातिल चांदणी 
देते शशांका साथ ती 
हदयी तुझा गे माझिया 
आहे तसा सहवास हा 


राहून राहून काढतो 
तव याद हा घायाळ मी 
प्रेमात जाईल जीव हा 
नक्को, तसा विश्वास हा 


-डॉ. शशांक इनामदार 


६6 आंतिऊ ११ 
हातांना आवरण सोपं आहे. डोळ्यांना आवरणं सोपं आहे, 
पण जिभेला कोण आवरणार? पण स्वप्नांना कोण आवरणार? 
तिचे वार खोलवर राहणार? ती तर दिवस -रात्र सतावणार. 


जिभेला आवरण सोपं आहे, - श्रीम. वीणा देव 
मनाला कोण आवरणार? २१५२८५५७९९ 
ते तर सैरावैराच पळणार! 


मनाला आवरण सोप आहे. 
पण डोळ्यांना कोण आवरणार? 
ते तर सगळंच सांगून जाणार! 





जाउजरक लाउज7एकि 


जागरुक नागरिक कोणाला म्हणावे हा सरळ 
साधा प्रश्‍न, पण तो मला भारताच्या घटनेपर्यंत घेऊन 
गेला. घटनेतली कलम जर वाचायला आणि समजून 
घ्यायला गेलो तर तो एक अभ्यासाचा विषय होईल 
अस लक्षात आलं. मग म्हटलं आपलीच बुध्दी 
चालवून बघूया, रामदासस्वामींनी उत्तम पुरुष लक्षण 
लिहिली तशी जागरुक नागरिकांची लक्षण सुचतात 
काते. 

त्याच अस असतं कि आपण शाळेत पाऊल 
टाकल्यावर पुस्तकाच्या पहिल्या पानावरची प्रतिज्ञा 
वाचतो मी भारतीय आहे, सारे भारतीय माझे बांधव 
आहेत इ. इथूनच आपल्या नारिकत्वाची बीज पेरली 
जातात. पुढे जाऊन आपण नागरिकशास्त्राचा 
अभ्यास करतो, परिक्षा देतो आणि शालांत परिक्षा 
देऊन झाली कि नागरिकशास्त्र विसरुन देतो, म्हणजे 
ज्या वेळेपासून नागरिकशास्त्र प्रत्यक्ष वापरायचं 
त्यावेळी ते विसरुनच जातो. 

पुढे आयुष्याच्या प्रवासात पावलोपावली असे 
प्रसंग येतात की नागरीक म्हणून माझे अधिकार काय 
याची जाणीव प्रखर होऊ लागते. मीडियावरील 
भडकाऊ चर्चा, वृत्तपत्रातील बातम्या वाचल्या की 
मनस्तापात भरच पडते. बर इथेच जगाचयं म्हटलं की 
आपण व्यवस्थेचा भाग बनतो आणि आजूबाजूच्या 
परिसरात, वातावरणात काय घडतयं आणि काय 
घडायला पाहिजे याचा तौलनिक अभ्यास सुरु होतो. 
पुढे जाऊन कुठच्याही सरकारच्या कार्यकाळात 
नागरिक म्हणून मिळणाऱ्या सुविधांत फरक पडत 
नाही अस लक्षात यायला लागत. यावर उपाय काय? 
मला कोण विचारात घेणार? हे असच चालायचं 
अश्या गपा मारणाऱ्यांच्या कळपात गेलं की, 
काहीहि न करता चर्चा करणं आणि अनुषंगाने 
चर्चिल बनणं हा सोपा मार्ग चोखाळणे. हाच तो क्षण 
जेव्हा आपल्यातला नागरिक जागरुक व्हायला 
हवा. आपल्या आसपासच सामाजिक, राजकीय 
वातावरण काय आहे याचा अभ्यास करायला हवा. 

सहाजिकच हे कसं करायचं हा एक प्रश्‍न 


मनात येणार. अशा वेळी आपल्या इमारतीपासूनच 
सुरुवात करा. मी इथे राहतो, मला जगण्यासाठी 
पाणी अत्यावश्यक आहे, ते पुरवणारी व्यवस्था 
कोणती. त्याची माहिती करुन घ्या. मी ज्या 
रस्त्यावरुन चालतो तो बांधला कोणी यापेक्षा तो 
सुस्थितीत ठेवायला कोण जबाबदार आहे, तो 
सुस्थितीत ठेवण्यासाठी दुरुस्ती करणार खात कुठे 
आहे. ते खाते रस्ते दुरुस्ती करताना नियमांच्या 
बांधील राहून, कामाच्या, दुरुस्तीसाठी वापरात 
आलेल्या कामाच्या दर्जात तडजोड तर करत नाही 
ना? आता परत प्रश्‍न. हि माहिती कशी मिळेल? मा. 
अण्णा हजारे यांनी आपल्याला माहिती अधिकाराचा 
हक्‍क मिळवून दिला आहे त्याचा वापर करा. बर मग 
हा माहिती अधिकाराचा अर्ज कोणाला पाठवायचा 
आणि काय प्रश्‍न विचारायचे हे समजून घेण्यासाठी 
इंटरनेट सारखं उत्तम साधन नाही. घरात बसूनच 
खिडकोतून बाहेर बघत बघत संगणकावरच्या 
खिडक्या उघडा नी सरकारच्या विविध 
संकेतस्थळांना भेट द्या आणि जाणून घ्या सरकारच्या 
विविध पातळ्या. मग केंद्र सरकारचे मंत्री, राज्य 
सरकारचे मंत्री, मुख्यमंत्री यांनी काही नव्या योजनांच 
सूतोवाच केलं कौ संकेतस्थळावरुन माहिती घ्या. 
काही योजना दुर्बल घटक, जेष्ठ नागरिक, 
विकलांग यांच्या करता फार उपयुक्त असतात पण 
लाभार्थ्यांपर्यंत त्या पोहाचतातच असं नाही. मग तुम्ही 
बना सरकारचे दूत नी संबंधितांना योजनांची माहिती 
द्या. अश्या योजनांची माहिती, आवश्यक अर्ज इ. 
माहिती संबंधित संकेतस्थळावर बरेचदा दिलेली 
असते. समजा नसेल हि माहिती उपलब्ध तर संबंधित 
खात्याचा दूरध्वनी क्रमांक संकेतस्थळावरुन शोधून 
फोन फिरवा. समजा नाहीच मिळाला दूरध्वनी 
क्रमांक तर त्या खात्याच्या मंत्र्यांच्या सचिवाला फोन 
करा. सरकार कुठच्याही पक्षाच असो, सरकारी 
अधिकाऱ्यांच्या जबाबदार्‍या निश्चित केलेल्या 
असतात, त्यामुळे निर्भिडपणे अधिकाऱ्यांना संपर्क 
करा. हीच गोष्ट आपल्या महानगरपालिकेला सुध्दा 


लागू पडते. आपण आपल्या नगरात लोकप्रतिनिधी 
निवडून देतो. लोकप्रतिनिधी बरेचदा न-नळ ग- 
गटारे र-रस्ते (नगर) यातच गुंतून राहतात. तर 
आपण सजग नागरिक ह्या लोकप्रतिनीधींकडे न 
जाता आपल्या विभागातील सहाय्यक आयुक्‍त व 
संबंधित खात्याचे अधिकारी यांचे बरोबर संपर्क 
साधून आपल्या प्रश्‍नांची सोडवणूक करु शकतो. 
हे करताना आपल्या विविध समस्यांसाठी 
नगरसेवकांकडे जाणं आवश्यक असतं हा गैरसमज 
आपल्या समाजबंधूंच्या मनातून पुसून टाकू शकतो. 

आज इंटरनेट सारखं प्रभावी माध्यम 
सरकारी पातळीवर वापरात आणल जात नागरिक 
त्याचा मोठ्या प्रमाणावर वापर करताना दिसतात. 
आपल्याला जागरुक नारगिक म्हणून पाऊल पुढे 
टाकायचं असेल तर इंटरनेटच्या माध्यमातून विविध 
खात्यांचे शासन निर्णय (91२) आपल्याला उपलब्ध 
होतात. त्याद्वारे मिळणारी माहिती व वस्तुस्थिती 
यांचा टाळा करु शकलो तर योजनेतल्या त्रुटी 
दाखवून आपण बदल घडवू शकतो. 

हे सगळं झालं घरात बसून करायचं काम. 
आता पडा बाहेर आणि बघा बर विविध वाहन कशी 
बेफाम चालतायत, नियमभंग करतायत. अश्या 
वेळी उघड्या डोळ्यांनी हा कायदेभंग बघण्यापेक्षा 
जवळच्या वाहतूक विभागातील पोलीस निरिक्षकाला 
प्रत्यक्ष भेटून वस्तूस्थिती विशद करा. त्यांचेशी चर्चा 
करताना आम्हाला सगळं माहिती आहे यात नवीन 
काय? असा समोरच्या अधिकार्‍याचा सूर असू 
शकतो. पण निराश न होता आपला चिवटपणा सोडू 
नका. अश्या प्रसंगातून तुम्ही काही बेजबाबदार 
नागरिक, वाहन चालक यांना सामाजिक प्रश्‍नाला 
भिडू शकता. हे करताना एक पथ्य पाळा. कुठच्याही 
अधिकाऱ्याला आपले म्हणणे समजून सांगा. कधीच 
हमरीतुमरीवर येऊ नका. कारण सरकारी 
अधिकार्‍यांना कायदेशीर संरक्षण पुरवलेलं असतं व 
तुम्ही कायदा हाती घेतला तर मूळ समस्या राहते 
बाजूला नी भलताच अनावस्था प्रसंग उद्भवतो. पण 
आपल्याकडे लेखी पत्र देणं व त्याची पोच घेणं हा एक 


प्रभावी उपाय आहे. त्याचा वापर करा. बरेचदा असं 
होत की समोरचा अधिकारी हा समाजाचाच भाग 
असतो व तुमची समस्या त्यालासुद्धा जाणवत असते. 
त्यामुळे तुमचा उपायोग माध्यम म्हणून करुन तो 
अधिकारी त्या समस्येचा निपटारा करतो. 

बरेचदा असं होतं को आपण एखाद्या 
व्यक्तीविषयी तक्रार करतो, अश्या वेळी आपल्या 
मनात त्या व्यक्तीबाबत द्वेषभावना नसते पण 
आपल्याला बदल घडवून आणायचा असतो. अश्या 
प्रसंगी त्या व्यक्तींशी चर्चा करुन आपले म्हणणे त्या 
व्यक्‍तीला पटवून देऊ शकतो व कोणत्याही कटू 
प्रसंगाविना ती समस्या सुटते. पण यासाठी हवा 
नागरिकांच्या मनाचा मोकळेपणा. कधी कधी 
सन्माननीय तोडगा निघतो, तर कधी माघार घ्यावी 
लागते कारण आपण जग जिंकायला निघालेला 
सिकंदर नाही तर जागरुक नागरिक म्हणून वावरत 
असतो. 

चला आणखी पुढे आपल्या विभागातले 
न्यायालय कुठचे, आपल्या विभागातले 
पोलिसस्थानक कुठचे, पोलीस स्थानकात सध्या 
वरिष्ठ निरीक्षक कोण आहेत, सहाय्यक पोलिस 
आयुक्‍त कोण आहेत, पोलीस उपायुक्त कोण 
आहेत, त्यांची कार्यालय कुठे आहेत याची माहिती 
करुनघ्या. 

आपल्या विभागात मनपाची रुग्णालय, 
दवाखाने, घन कचरा व्यवस्थापन चौकी, पाणी 
चौकी, अग्निशमन दल, वीज पुरवठा करणारी 
कंपनी त्यांचे संपर्क क्रमांक यांची नोंद करुन ठेवा. 

आपलं (२10) प्रादेशिक परिवहन 
कार्यालय कुठचं, आपले जवळचे पासपोर्ट कार्यालय 
कुठे आहे तिथे वापरात येणारे विविध अर्ज इ. 
माहिती घेण्यासाठी त्यांचा संकेतस्थळावर मुशाफिरी 
करा. अरेलिहिता लिहिता बरंच लिहिलं. 

एवढं करानी जागरुक नागरिक बना. 
“जागरुक नागरिक हाच सबळ नागरिक” हे 
वाक्य कधीच विसरु नका. 

- उदय चितळे 


(१७) 


आरोज्यावउ वबीलू काही - उत्त्व उक्‍तदाव 












आपण स्वत: आपल आरोग्य चांगल राखल 
पाहिजे हे समजण,ही आयुष्य सुखकर करण्याची 
एक गुरूकिल्ली आहे. जगभरामध्ये व भारतातही 
उच्च रक्‍तदाबाचे प्रमाण दिवसे दिवस वाढत चालले 
आहे. भारतात तब्बल अठरा कोटी लोकांना उच्च 
रक्‍तदाब आहे. शरीरातील विविध अवयवांवर उच्च 
रक्तदाबाचा घातक परिणाम होत अशयाने, 
रक्‍तदाब नियंत्रित ठेवणे हे फार महत्त्वाचे आहे. 


रक्‍ताभिसरण संस्था 

हृदय हा शरीरातील सर्वात महत्त्वाचा अवयव 
आहे. हृदयाचे ठोके शरीराची गाडी सुरक्षित ठेवत 
असतात. एका दिवसात हृदयाचे एक लाख ठोके 
होतात. हे सतत जीवनभर चालत असते. “हृदयाचे 
ठोके संपले, तिथे जीवन संपले”, हृदय व 
रक्तवाहिन्या रक्‍ताभिसरणाचे कार्य अखंडपणे करत 
असतात. शरीरातील सर्व पेशींना रक्‍तामार्फत 
शर्करा, प्रथिने, मेदघटक, पाणी, व्हिटॅमिन्स मिनरल्स 
आदी पोषक घटक मिळत असतात. सर्व पेशींना 
ऑक्सीजन पुरविण्याचे कामही रक्‍तबाहिन्या 
करतात. हृदय, मेंदू, मूत्रपिंड, फुप्फुसे, यकृत आदी 
इंद्रियांचा रक्‍तपुरवठा अधिक महत्त्वाचा मानला 
जातो. रक्‍तपुरवठा व रक्‍तदाब यांचे अतूट नाते आहे. 


रक्‍तदाब (ब्लड प्रेशर) 

रक्‍तवाहिनीतून रक्‍त वाहताना, रक्‍ताचा जो 
दाब रक्‍तवाहिनीवर पडतो त्याला रक्‍तदाब वा ब्लड 
प्रेशर असे म्हटले जाते. रक्‍तदाब नियंत्रित ठेवणे हे 
रक्‍ताभिसरण संस्थेस फार महत्त्वाचे असते. 
हृदयाच्या आकुंचन व प्रसरण या दोहोंच्या आधारावर 
रक्तदाबाचे दोन प्रकार असतात. 


१) सिस्टॉलिक ब्लडप्रेशर 
२) डायस्टॉलिक बल्डप्रेशर 

एखादया व्यक्तीचा रक्‍तदाब १२०/८० मीमी 
मर्र्युरी असतो, तेव्हा १२० ला सिस्टॉलिक व ८० ला 
डायस्टॉलिक ब्लड प्रेशर म्हटले जाते. दैनंदिन 
जीवनात रक्‍तदाब कमी वा अधिक झाल्यास 
शरीरातील हृदय, रक्तवाहिन्या, मूत्रपिंड, 
मज्जासंस्था आदी घटक रक्‍तदाब नियंत्रित करीत 


असतात. रक्‍तदाब नियंत्रित झाला की रक्‍ताभिसरण 
सुरळित चालते. 


सिस्टॉलिक |।डायस्टॉलिक 


उच्च रक्‍तदाबाची | १२०-१३९ ८०-८९ 
पूर्व संध्या 


उच्च रक्‍तदाब कारक घटक 

उच्च रक्तदाबाचे दोन प्रकार आहेत. 
१) प्रायमरी - उच्च रक्‍तदाबाचे कारण माहीत नसते. 
९५%. लोकांमध्ये असा रक्‍तदाब आढळतो. 
२) सेकंडरी - मूत्रपिंडाचे विकार, गरोदरपणा, 
औषधांचे दुष्परिणाम आदीमुळे उच्च रक्‍तदाब होऊ 
शकतो. 












उच्च रक्तदाबाची विविध कारणे 
- वाढते वय 
- अनुवंशिकता 


- मीठयुक्‍त पदार्थ 


(१८) 


- तंबाकू सेवन व धूम्रपान 
- अतिमद्यपान 
- कमी श्रमाची जीवनशेली 
- लठुपणा 
- मानसिक ताण 
- मधुमेहासारखे आजार 

उच्च रक्‍तदाबाचे प्रमाण शहरी व ग्रामीण 
दोन्ही भागांमध्ये दिसत आहे. पंचावन्न वर्षानंतर 
नव्वद टक्के लोकांना उच्च रक्‍तदाब होण्याची 
शक्यता असते. सध्या तरूण माणसेही उच्च 
रक्‍तदाबाची शिकार होत आहेत. माझ्या वैद्यकीय 
कारकिर्दीत २० वर्षाच्या कॉलेज युवकाला उच्च 
रक्‍तदाब व २२ वर्षाच्या कामगाराला हृदय 
विकाराचा झटका आढळला आहे. 
उच्च रक्तदाबाचे घातक परिणाम 

रक्‍तदाब वाढला तरी बऱ्याचदा सुरूवातीला 
लक्षणे दिसत नाहीत. चक्कर येणे, थकवा येणे, 
चिडचिड होणे, हातापायाला मुंग्या येणे, डोके दुखणे 
अशी काही लक्षणे काही लोकांमध्ये दिसतात. 

उच्च रक्‍तदाब नियंत्रित ठेवणे गरजेचे असते. 
अथवा शरीरातील विविध अवयवांवर त्याचा घातक 
परिणाम होतो. 
- हृदयविकाराचा झटका 
- हृदयाची हालचाल मंदावणे 
- अर्धांग वायूचा झटका 
- मूत्रपिंडाचा विकार 
- हातापायाचा रक्तप्रवाह मंदावणे 

रक्‍तदाब अचानक खूप वाढल्यास रुग्ण 
दगावण्याचीही शक्‍यता असते. 
नियमित रक्‍तदाब मोजत चला. 

आशा पारेख रूग्णालय सांताक्रूझमध्ये मी 
कार्यरत असताना ६५ वर्षाचे आजोबाअर्धांगवायूच्या 


झटक्याने भरती झाले. त्यांचा रक्‍तदाब २४०/ १६० 
होता. त्यांना पाच वर्षापासून उच्च रक्‍तदाब होता, 
पण ते नियमित औषधे घेत नव्हते व रक्‍तदाबही 
मोजत नव्हते. अर्धांगवायूच्या झटक्याने त्यांना 
अपंगत्व येण्याचा धोका होता. 

वय वर्षे २० पासून दरवर्षी एकदा रक्‍तदाब 
मोजावा. वय वर्षे ४० नंतर ३-६ महिन्यातून रक्‍तदाब 
मोजा. हल्ली घरीच रक्‍तदाब मोजण्यासाठी 
उपकरणे उपलब्ध आहेत. त्याचा वापर आपण 
सर्वांनी केला पाहिजे. 

गेल्या महिन्यात अमेरिकेत हृदयविकार 
तज्ञांच्या मोठ्या परीषदेत उपस्थित राहण्याची संधी 
मला मिळाली. देशोदेशींचे वीस हजार डॉक्टर्स 
आपापले संशोधन सादर करण्यासाठी आले होते. 
हृदयविकार होऊ नये यासाठी दरासूत्री जाहीर 
करण्यात आली. रक्‍तदाब नियंत्रित ठेवणे हे त्यातील 


एक महत्त्वाचे सूत्र आहे. 
उच्च रक्‍त दाबाची ५०-५० 
उच्च रक्‍तदाब रूग्ण 
५०% ५०% 
उच्च रक्‍तदाब आहे. उच्च रक्‍तदाब आहे. 
याची जाणीव नसते. याची जाणीव असते. 
ष्‌० % ष्‌० % 
औषधे घेत नाहीत औषधे घेतात 
ष्‌० % ष्‌० % 
रक्‍तदाब नियंत्रित नसतो रक्‍तदाब नियंत्रित 
असतो 
उच्च रक्तदाबावर ताबा मिळवा. 


उच्च रक्‍तदाब असलेल्या रूग्णांनी आपल्या 


(१९) 


जीवनशैलीत बदल केला पाहिजे, डॉक्टरांचा सल्ला 
घेऊन औषधे सुरू केली पाहिजेत. 


जीवनशैलीत बदल 
मीठ कमी खाणे 
धूम्रपान वर्ज्य 
तंबाखूसेवन वर्ज्य 


मद्यसेवन कमी करणे 
नियमित व्यायाम करणे 
वजन नियंत्रित ठेवणे 
मानसिक ताण कमी करणे 





रक्‍तदाब नियंत्रित करण्यासाठी विविध 
औषधे आहेत. 
ए - एसीबी इन्हिबिटर्स -रॅमिप्रिल, लिसिनोप्रिल 
आदी अंजिओहेन्सीन रिसेप्टर ब्लॉकर, 
टेल्कीसार्टन, लोसार्टन, ऑल्मोसार्टन आदी. 
बी - बीटा ब्लॉकर्स - मेटोप्रोलॉल, अटेनेलॉल, 
नेविवोलॉल आदी. 
सी - कॅल्शियम चॅनेल ब्लाकर्स -अम्लोडेपीन, 
निफीडेपीन, सिल्वीजीपीन आदी 
डी - डाययुरेटीक्स - क्लोरथेैलिडोन, 
हायडरोक्लोरोथायजाईड 

रक्‍तदाब खूप जास्त वाढला असेल तर चार- 
पाच प्रकारच्याही गोळ्या घ्याव्या लागतात. 

काही रूग्ण आयुर्वेदिक, होमियोपथी 
औषधांचा वापर करतात. रूग्णाच्या व्यक्‍तिगत 
निर्णयाला आता आम्ही महत्त्व देतो. रक्‍तदाब 
नियंत्रित ठेवणारी बरीच औषधे ही स्वस्त व सर्वांना 
परवडणारी आहेत. 









यबथे नियमिते 


ष्‌ 
घ्या 


दर ३ महिन्यांनी 







जीवनशैली बदला 
मजेत जगा 
सर्वांना निरामय आरोग्य लाभो हीच ईश्‍वरचरणी 
प्रार्थना. 

संपर्क -९८२०४५०९८६ 

॥॥॥४/83111 (8॥॥00(<.00॥) 

शोधा म्हणजे सापडेल. 

मानसिक ताण कमी करण्याचे बारा मार्ग 


स[छ|[चर[गाकरचि नर 
मद [ण [सरगर 
र [म[व्यान [कामातुर गी 
व[ने[द [विलोम अत 
र [क|[बा[य[तरकरपिल 
हच [न[म[स्पर[ण[र 
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- डॉ. महेश अभ्यंकर 
संपर्क : ९८२०४५०९८६ 


वामएी 


राधेचा तो श्याम मुरारी 
धरी उधरावर वेळू बासरी 
सूर अलगद निघता त्यातूनी 
मोहित सारी गोकूळ नगरी 


मोर नाचती, कळ्या उमलती 
तालावर प्राणीमात्र डोलती 
जादू पसरता त्या नादाची 
जन ही आपुले भान हरपती 

खगही जमती वृक्षांवरी 

सूर घुमे तो रानीवनी 

जल यमुनेचे संथ वाही 

पवनही तेथे स्तब्ध होई 


क्षितिजावर पसरे लालीमा 
देवही आतूर त्या रसपाना 
सूर्य रथाचे अश्व थांबती 
ऐकून त्या मुग्ध ताना 

चराचरात मिसळे तो नाद 

सप्तसूर साकारती मोद 

सर्वत्र पसरे आनंद 

वेणू वाजवी गोविंद 
राधा होई वेडीपिशी 
बसे हरीच्या चरणापाशी 
म्हणे, दूर तू असशी जेव्हा 
तुझी सानिका ठेव मजपाशी. 


- धनश्री जोशी 
मो.९९६९२६८५८० 


जगुरूमहती 


क्षमता जाणून ती शिष्याची 

ज्ञान देऊनी मार्ग दाविती 

सद्गुण रूजवूनी शिष्या अंगी 

भविष्य त्याचे घडण्या झटती 

गुरूची वर्णू किती महती? 
मायबाप हे प्रथम गुरू असती 
त्यांच्याचमुळे ही जीवनप्राप्ती 
बालवयातच संस्कार घडवूनी 
जगात जगण्या समर्थ करती 
त्यांची वर्णू किती महती? 

शाळे शिक्षक अनेक लाभती 

सर्व विषयांचा अभ्यास करविती 

जाणून येण्या आवड कसली 

शिक्षकांचीच साथ असे ती 

त्यांची वर्णू किती महती? 
शिक्षणाने जन सज्ञान होती 
साथ त्यासाठी सर्वथा गुरूची 
विविध क्षेत्रात अनेक गुरू जरी 
गुण रूजवणे कार्य हेच करती 
वर्णू किती त्यांची महती? 

सदभाग्याने हे गुरू लाभती 

त्यांच्याचमुळे समृध्दी ये जीवनी 

स्मरण त्यांचे सदा ठेऊनी 

वंदन करते, गुरूपूजन करूनी 

वर्णू शकेना मी त्यांची महती 


- अर्चना मेघश्याम म्हसकर 
मो. ९९६९३९३०७७ 


“<आर्जव घरी रोप्यामाठी” 


रंगल्या रात्री अशा, आपुल्या घरा विसरशील का? 
संपता पूजा स्वरांची, तू घरी येशील कां? 
स्वर नाद घुमता, सारे रसिक भारून जातात 
गुंतविलेस तुला तू, अशा त्या संगीत जलसात | 
असा कसा तूं, संगीताला आधीन झालास का? 
संपता पूजा स्वरांची, तू घरी येशील का? ।।१।। 
ब्रह्मानंदी टाळी लागली, रसिक लागले डोलू 
आनंदाश्रू ओघळती गाली, रसिका कसा मी बोलू | 
न कळे तुला तुझा जीव, असा घुटमळतो का? 
संपता पूजा स्वरांची, तू घरी येशील का? ।।२॥। 
करी तुला वेडेपिसे, हे संगीताचे जग तुला 
कशासाठी हा आटापिटा, सांग समजावुनी मला | 
स्वरपूजा हीच ईशपूजा, हे तुला समजेल का? 
संपता पूजा स्वरांची, तू घरी येशील का? ।।३॥। 


१) 


र) 


३) 


- श्री. रामचंद्र पुरूषोत्तम मेहेंदळे 


चागोळ्या 
सारे अघटित घडले 
वेड्यांचे इस्पतळ ओस पडले 
विचारता असे काय घडले 
तो म्हणाला, “ते सर्व राजकारणात पडले” | । 
तो आला भीमासारखा 
जोराने दिली आरोळी 
वाटले आता लिहील महाभारत 
त्याने लिहिली चारोळी । । 
तुम्ही म्हणा पेला अर्धा रिकामा 
की पेला अर्धा भरलेला 
पिणार्‍्याला काय हवं 
त्याचा मुहूर्त ठरलेला ।। 

- कवी श्रीवसंत दे. सावरकर 


(२२) 


माझा जुना मवंउाडी 


“अरे मन्या, खाली उतरलास तर बॅटरी 
घेऊन ये रे ट्रान्झिस्टरची! मी मन्याला विनवणी केली. 
यावर एक दिवस नाही ऐकला ट्रान्झिस्टर तर काय 
बिघडणार आहे?” आमच्या हयांचे वक्तव्य. त्यांच्या 
दृष्टीने हा ट्रान्झिस्टर म्हणजे एक निर्जीव वस्तू. त्यांची 
जास्त दोस्ती होती ती टी. व्ही. बरोबर म्हणून त्यांना 
वाटे टी. व्ही. पुढे कसली आली ट्रान्झिस्टरची 
मातब्बरी! पण माझ्या लेखी हा ट्रान्झिस्टर किती 
महत्त्वाचा होता हे त्यांना कळलंच नसतं. 

सकाळच्या शाळेत शिक्षिका म्हणून काम 
करायला लागल्यापासून या ट्रान्झिस्टरने माझे जीवन 
रंगीन करून टाकले आहे. गजर करून उठवण्याचे 
काम फक्त घडयाळाचे. पण पुढचे सर्व वेळापत्रक हा 
ट्रान्झिस्टरच सांभाळतो आहे. एवढया सकाळी घरात 
कुणाचीच लुडबुड नसे. घर जागे होण्यापूर्वीच मी सर्व 
आवरून घर सोडत असे. अशा वेळी मला जणू 
घराचे साप्राज्ञीपपच मिळे. घरात कुठेही संचार 
करावा, कुणाची आडकाठी नाही. अशा वेळी 
दिवसाची सुरेल सुरूवात या ट्रान्झिस्टरनेच होते. 
साडेपाच वाजताचे ते ठराविक संगीत कानावर पडले 
की मन कसे प्रसन्न होते व त्या तालावर हात ही 
भराभर चालतात. रोज बदलणार निवेदक, रोज 
नवीन भक्‍ती संगीत ऐकतांना पावलेही त्या तालावर 
भरभर पडतात. माझ्या प्रत्येक कामाचा व 
ट्रान्झिस्टरवरील प्रत्येक गाण्याचा कुठेतरी मेळ असे. 
पहिला श्लोक किंवा तत्सम प्रकार सुरू झाला की 
कॉफीचा कप तोंडाला लावायचा आणि नंतरच्या 
दोन-तीन गाण्यापर्यंत भाजी फोडणीला पडलीच 
पाहिजे. दिल्लीच्या बातम्या सुरू होता होता नळाचे 
पाणी आले नाही तर माझ्या तोंडचे पाणी पळत असे व 


जीव वरखाली होई. पिण्याचे पाणी भरता भरता 
विरजणासाठी दूध तयार करायचे. स्वत:चा डबा 
पाण्याची बाटली भरून तयारी करायची ही सर्व कामे 
अगदी रेडिओच्या तालावर चालू ! 

तो रेडिओ जणू माझा सखाच असतो 
त्यावेळी! सकाळच्या शांतवेळी त्याचा गोड 
आवाजच मला साथ देतो. त्यावर ऐकायला 
मिळणारी भकक्‍्तिगीतं म्हणजे तर भक्तीरसाचा 
वर्षावच! कोणी म्हणते काशी रामेश्‍वरी न जाता 
माणसाच्या हृदयातील देवाचे दर्शन घे. तर कोणी 
काळा विठोबा लेकुरवाळा कसा ते सांगते. कुणी 
भूपाळी गाऊन हळूवारपणे आईच्या मायेने देवाला 
जागे करतात तर कुणी “भेटी लागी जीवा” अशी 
आर्त विराणी गातात. सकाळच्या रम्य प्रहरी 
निरनिराळ्या आवाजातील व अनेक रागातील या 
रचना ऐकल्या की दिवसाचा शुभारंभ झाल्यासारखे 
वाटते. पोळ्या लाटता लाटता जीवनाचे तत्त्वज्ञान 
ऐकवणारी, आपले आयुष्य किती क्षणभंगूर आहे हे 
पटवणारी व स्वत:शीच विचार करायला लावणारी 
ही मधुर गाणी! त्यातील बोल तरी किती चपखल व 
संगीत ही अनुरूप व आवाज तर एकेके दिग्गजांचे - 
कधी माणिक वर्मा - तर कधी सुधीर फडके - तर 
कधी लता व आशा या भगिनी! जणू उठल्या 
उठल्याच मेजवानी! 

माझ्या दिवसाची रम्य सुरूवात करणारा हा 
ट्रान्झिस्टर हळू हळू माझा सोबतीच बनून गेला. 
त्यावरील कार्यक्रमाप्रमाणे माझे वेळापत्रक ठरू 
लागले. हवामानाचा अंदाज, गाड्यांविषयी निवेदन, 
चिंतन, शेतीच्या कामाची माहिती या सर्वांशी माझ्या 
प्रत्येक कामाचे गणित ठरून गेले. हळूहळू मला या 
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सख्याची इतकी सवय झाली कौ सकाळचे साडेपाच 
वाजले की यांत्रिकपणे माझे हात याच्याकडे वळू 
लागले. घड्याळाशिवायच मला वेळेचे भान येऊ 
लागले. माझ्या पदन्यासाचा वेग कार्यक्रमाच्या 
तालाप्रमाणे ठरू लागला आंघोळ करताना तीच गाणी 


ओठावर येऊ लागली. व मनातील एक चोरकप्पा 
“चिंतनाने” व्यापून टाकायला सुरूवात केली. 
शाळेची तयारी करताना जणू या ट्रान्झिस्टररच्या 
दुनियेतच मी रमू लागले. स्पर्धेच्या वेळी वक्‍्त्याला 
जशी घंटा वाजवून भाषण आटापते घेण्याचा इशारा 
दिला जातो. तसाच हा माझा सोबती मला वेळ पुढे पुढे 


जात असल्याची जाणीव देतो. या जाणिवेतूनच 
हाताचा वेग वाढतो व शेवटी ठराविक वेळेला 
कामावर शेवटचा हात फिरवून, देवापुढे हात जोडून 
मी घराबाहेर पडते. मला वेळेवर कामावर धाडणारा 
हा माझा सोबती म्हणजे जणू एखादया शाळकरी 
मुलाला तयार करून शाळेला पाठवणारी प्रेमळ 
आईच! म्हणूनच बॅटरी संपलेल्या ट्रान्झिस्टर शिवाय 
माझी उद्याची सकाळ कशी उगवेल या कल्पनेने मी 
धास्तावले होते! 
- सो. मीनाक्षी सावरकर 
गोरेगांव (प.) 





अमे घडले लोकमाल्य 


बाळाचे पाय पाळण्यात दिसतात या 
उक्तीनुसारच “लोकमान्य टिळकांचे” व्यक्तीमत्त्व 
घडले. 

टिळकांचा जन्म हा २३ जुलै १८५६ ला 
झाला. त्यांचे नाव “केशव” परंतु बर्‍याच वर्षांनी 
घरात आलेल्या नव्या बाळाच्या आगमनाने घरीदारी 
सारेच्च्यांना बाळ बाळ करून संबोधू लागले अन मग 
बाळ हेच नाव पुढे आले . केशव मागेच पडले. 

आजच्या काळाप्रमाणे बालवयातच केजी 
बालवाडी असा बालवर्गाचे फॅड तेव्हा नव्हते मुल 
बालपणी घरी भरपूर दंगामस्ती करीत अन बराचसा 
अभ्यास म्हणजे पाढे, वार, नक्षत्र, रंग , कोडी, 
उखाणे, गोष्टी एक का हजार घरातील मोठ्यांकडे 
हसतखेळत शिकत. टिळकांना त्यांच्या वडीलांनी 
गंगाधरपंतांनी ५ वर्षाचे झाल्यानंतर दुसर्‍याला शाळेत 
घातले. मात्र त्याआधीच टिळकांना खूप गोष्टी तिथी, 
क्रतु, सण , वार, श्लोक हे सार आट तर वय वर्षे ३ 
असतांनाच तोंडपाठ होत. त्यामुले घरीच शिक्षणांचा 
श्रीगणेशा गिरवाला होता. 

त्यावेळचे अमरकोश, रूपावली, समासचक्र 
आदी शिकून ते शाळेत प्रवेश करण्यास सज्ज 
होते.गणित आणि संस्कृत हे टिळकांचे आवडते 
विषय अनेक गणित आणि त्याच्या सोडविण्याच्या 
पध्दती, पायर्‍या त्यांना तोंडपाठ. कुठलही गणित 
घालाते जठक्याने ते सोडवून दाखवीत. त्यांची ही 
हुशारी शिक्षकांनाही अचंबीत करे. सिक्षकांनाही 
अवघड वाटत अशी गणित ते लिलया सोडवून 
दाखवीत पण स्वत:ची नवी आणि सोपी पध्दती ते 
शोधीन काढीत अन प्रात्यक्षिकासह वर्गात ती 
सोडवून दाखवीत शिक्षकांची शाबासकी मिळवीत. 
त्यांचे वर्गशिक्षक कौतुकाने त्यांच्या वडिलांना 
म्हणत, बाळ मोठा गुणाचा आहे. संस्कृत तर उत्तमच 
पण गणितही कस जणून एखादया मराठीच्या 


कवितेसारखा तालासूरात तोंडपाठ. त्याच्या मुखातून 
“गणित” ऐकण्याचा आनंद मोठाच गंगाधरपंत तुम्ही 
भाग्यवान आहात. अशा बुध्दीमान, बाळाचे पिताजी 
आहात. 

गणित, संस्कृत यांच्या बरोबरीन मातृभाषा 
मराठी त्यांना प्रिय. मराठीचे व्याकरण शब्द ते 
सहजतेने लिहीत. एकदा शिक्षकांनी सांगितलेला 
“संत” हा शब्द त्यांनी ३ पध्दतीनी लिहून शिक्षकांशी 
वाद घातला. प्रकरण मुख्याध्यापकांकडे पोहोचले. 
शिक्षकांना समजावीत मोठे गुरूजी म्हणाले, “या 
मुलाचा चौकस स्वभाव आपल्या शाळेलाही मोठे नाव 
मिळून देणार यात शंका नाही.” 

जुन्या काळात तशी बालपणीच लग्न 
ठरवली जात. वयाच्या पंधराव्या वर्षी “दापोलीच्या 
सत्यभामा” या टिळकांच्या पत्नी झाल्या. देश 
पारंतत्र्यात इंग्रजांचे राज्य! तरूण टिळकांना 
जनतेवरील अत्याचार, दडपशाही पाहून व्यथीत 
व्हायला होई पण वय लहान. नक्की काय केले तर 
जनता गुलामगिरीतून मुक्‍त होईल या एकाच 
विचाराने टिळकांना प्रेरित केले अन ते अधिकाधिक 
शिकण्यास तयार झाले. शिक्षणाशिवाय प्रगती नाही. 
या ध्यासाने ते वडिलांकडे “मला अधिकाधिक 
अभ्यास करून लवकर मोठ व्हायचच असा हट्ट 
करीत” 

वडील गंगाधरपंत सुरवातीत “बाळा खूप 
मोठा हो मला भावंडाच्या जबाबदारीमुळे इच्छा 
असूनही शिकता आले नाही. तुझे शिक्षण म्हणजे 
माझी महत्वाकांक्षा ती तू पुरी करशील याची खात्रीच 
आहे. त्यात माझा आनंद आहे.” 

टिळकांनी कायम आपल्या वडिलांना अन 
त्यांच्या इच्छेला स्विकारीत वडिलांच्या आकस्मात 
निधनानंतरही पोरकेपणाची भावना दूर सारीत 
मॅट्रीकची परिक्षा उत्तम गुणांनी उत्तीर्ण झाले. 
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नातलग परिचितांच्या आता नोकरी कर पैसे 
मिळव.या सल्लाकडे दुर्लक्ष करीत ते बाणेदारपणाने 
म्हणाले, प्रथम उच्च शिक्षण मला माझा देश स्वतंत्र 
करायचा असल्याने मलपा खूप शिकायला हवे. 
आपल्या देशाची संपत्ती बाहेरच्या देशात का जाणीव 
आपला देश आपण सांभाळू परक्‍्यांचे गुलाम का 
व्हावे मी चाकरी तर करणारच आहे पण या इंग्रज 
सरकारची नाही. मोठया पगारासाठी, पैसा 
कमाविण्यासाठी मी उच्च शिक्षण घेत नाही. मी 
चाकरी करणार ती विदया देवतेची. 
विदेच्याबळावरच मी भारतमातेला स्वतंत्र करण्याचा 
प्रयत्न करीन स्कॉलरशीप अपार कष्ट इंग्रजी भाषेच 
प्रभुत्व अशा अनंन्त प्रयत्वातान टिळक शिकत 
राहिले. बी. ए. नंतर कायद्याचा अभ्यास करीत ते 
एल. एल. बी. परीक्षा पास झाले. हे शिक्षण चालू 
असताना त्यांनी व्यायाम करून शरीर संपद्राही 
कमावली. कारण कुठल्याही कार्याच्या पुर्ततेसाठी 
“आरोग्य धनसंपदा” हवीच हे त्यांनी जाणलेले. 
सिंहगडावर चढताना त्यांना दम लागला. तेव्हा त्यांचे 
मित्र म्हणाले, बाळ भारतमातेला स्वतंत्र करायचे 
म्हणतोस अन साधा गड चढताना दमतोस. अरे 
छत्रपती शिवाजी त्यांचे मावले यांनी पराक्रम केला तो 
अंगी कमावलेल्या शक्‍तीतून मित्रांचे हे म्हणणे 
मनावर घेत टिळकांनी निर्धार करून व्यायाम शाळा 
सुरू केली भरपूर व्यायाम पोहणे, साजेसा आहार घेत 
कुस्तीस बाजी मारीत मित्रांना आश्‍वासक केले. 

किडकिडीत काटकुळ्या टिळकांनी 
पिळधार शरीराकडे प्रयत्नपूर्वक वाटचाल केली अन 
त्यांना सर्वजण आदराने बळवंतराव म्हणू लागले. 

वाढत्या मित्रपरिवारातून टिळकांना “गोपाळ 
गणेश आगरकर” हे मित्र लाभले आगरकर आणि 
टिळक यांच्यातील रंगतदार वादातून एकदा विषय 
निघाला, “ आधी आपला समाज सुधारणा तर देश 
सुधारेल” यावर टिळक म्हणाले, आपली माणसं 
काय कधीही सुरवात करू पण प्रथम आपसांत न 


भांडता एकीने इंग्रजांना देशातून पिटालायलाच हवे. 
घराची सुधारणा ही आपल्या हातातील बाब आहे. 
यावर आगरकर म्हणाले, घरीदारी सर्वत्र शत्रुच शत्रु, 
सगळेच गुलाम कोणी रूढीचे तर कोणी इंग्रजांचे या 
गुलामगिरीच्या बेडया तोडणार कोण? टिळक 
म्हणाले, “आगरकर अहो आपणच” इंग्रजांच्या 
शाळा म्हणजे गुलामांचे कारखाने. आपण आपल्या 
माणसांसाठी, अस्सल शाळा काढू ज्यातून खरे 
देशभक्त तयार होईल. आपल्या विदयेचा बुद्दीचा 
उपयोग आपण आपल्या माणसांना अधिक सजग 
करण्यासाठी करू. त्यासाठी आपल्या अस्सल 
मातीतील वर्तमानपत्र काढू. ज्यातून ............. 
अभिमान वृध्दीगंत होईल अन गुलामगिरीच 
लाजीरवाण जोखड दूर सारण्याच बळ प्राप्त होईल.. 
अशा शब्दाशब्दाच्या ताकडीची जादू इंग्रजांना 
हुसकावून लावेलच याचा मला विश्‍वास आहे. 

बादविवादातून पुढे मित्रांच्या फडात 
विष्णुशास्त्री चिपळूणकर भेटले अन एका नव्या 
पर्वाचा शुभारंभ होवून न्यु इंग्लिश स्कूल ही शाळा 
चांगलीच नावारूपाला आली कारण त्याचे शिक्षक 
होते टिळक, आगरकर यातूनच प्रौढजनतेच्या 
जनजागरणासाठी मुंबईतून मराठा तर पुण्यातून 
केसरी ही वर्तमानपत्र प्रकाशित होऊ लागली. 

या वर्तमानपत्रांनी देशाच्या जनजागृतीसाठी 
मोलाची कामगिरी केली. 

त्याकाळी “प्लेग” हा दुर्धर रोग उद्‌भवला 
ज्यात तापानी माणस तडकाफडकी मरत. रोगराई 
दुष्काळ अशी संकट असायचीच. प्लेगविषयी 
शास्त्रीय माहिती मिळवून त्यांनी काय उपाययोजना 
असावी यावर केसरीतून लेख लिहिले. पुण्यात 
सर्वाधिक पलेग कहर यावर त्यांनी पेठापेठातून 
डॉक्टरांना आवाहन करीत उपचारासाठी 
नगरपालिका रूग्णालय उपलब्ध करून दिले. 

केसरीत अग्रलेख लिहिला. सरकारचे डोके 
ठिकाणावर आहे काय? लोकाचे दुःख, दैना यांना 
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या वर्तमानपत्रातून वाचा फोडीत प्रंसगी तुरूंगवास 
भोगला. 

भारतीय लोकांत दुहीचे बीज पेरून त्यांची 
आपापसांत एक होणारच नाही हे इंग्रजांचे प्रयत्न, 
फोडा आणि झोडा टिळकांनी जाणले. बारतीय 
समाज भांडण करेलच अन मग आपले राज्य सुखाने 
चालू राहील. 

हिंदू समाज बलशाही व्हायचा तर लोक हे 
स्वयंप्रेरणेने एकत्र यायला हवेतच त्याच्यात वीर वृत्ती 
निर्माण झाली तर स्वातंत्र्याला दिशा मिळेल हे 
टिळकांनी हेरून त्यांनी महाराष्ट्रात पौराणिक आणि 
ऐतिहासिक सार्वजनिक उत्सवांना चालना दिली अन 
गावोगावी सार्वजनिक गणेशोत्सव आणि शिवजयंती 
उत्सवाचे आयोजन करीत समाजाला शक्‍ती, 
एकजुटीचे महत्त्व पटवून दिले. यातूनच जनतेला 
आपले संघटीतपणाचे बळ कळले अन संपूर्ण 
सामाजिक स्तरावर चैतन्याचे वारे वाहू लागले. 
आपलेपणा आणि देशप्रेम हे आपल्या प्रयत्नातच 
वसलेला असत अन या बीजाला अंकुरण्याचा 
स्वांतत्य! आपणच द्यायच ही ओढटिळकांनी 
मनामनात रूजवली ज्यातून भारतीय जनतेला 
“टिळकांची स्वराज्य हा माझा जन्मसिध्द हक्क 
आहे. आणि तो मी मिळवणारच” ही गर्जना पटली 


अन जनतेच्या हृदयात टिळकांना आदराचे स्थान 
मिळाले. पुण्यातील जाहीर सभेत टिळकांचा 
गुणगौरव करीत लोकांनी त्यांना “लोकमान्य” ही 
मानाची पदवी अर्पण केली. 
आपल्या आयुष्यातील ४० वर्ष टिळकांनी 
देशसेवेसाठी दिली. अनेकदा तुरूंगवास भोगला. 
खूप यातना सहन केल्या. मंडालेच्या घाणेरडया 
तुरूंगवासात त्यांनी “गीतारहस्य” हा महान ग्रंथ 
लिहिला. टिळकांच्या पत्नीने घरची सर्व जबाबदारी 
सांभाळली. 
अखंड परिश्रम अन स्वातंत्र्याचा ध्यास 
त्यासाठी जेजे करता येईल. तेते करणारे लोकमान्य 
टिळक हे एक होते. त्या पारंतत्र्यांच्या काळात अनेक 
विभूती अशा जन्मलया की त्यांचे तनमनधन होते 
भारताचेस्वातंत्र्य या एकाच वेडाने हे लोक झपाटले 
होते झटले होते अन म्हणूनच मुलांनो आज आपण 
सर्व स्वतंत्र भारताचे नागरिक आहोत. आपण 
सर्वांनीच या सर्वांचा आदर करायला हवा अन 
स्मरणही. १ ऑगस्ट १९२० ला मधुमेहाच्या 
आजारांनी टिळकांचे निधन झाले. 
- सौ. समता गंधे 
५८/८ वसंतस्मृती पांडुरंगवाडी, 
गोरेगाव (पूर्व), मुंबई-६३. 
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